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5ª Etapa 
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PISCINAS MUNICIPAIS DA MURTOSA 

 

2026 

 



Programa do Evento 
 

Data e local 
A prova realiza-se nos dias 16 e 17 de Maio de 2026 

Local do evento: 

- Piscinas Municipais da Murtosa 

Alameda do Parque Municipal da Saldida, 3870-001 Murtosa 

 

Programa horário 16/05/2026  
Abertura das instalações: 14:00 

Reunião Técnica: 14:30 

Início da Prova de Apneia Dinâmica Sem Barbatanas (DNF) 
(Piscina de 25m): 15:00 

Fim da Prova DNF: 17:30 

Fecho das instalações: 18:30 

 

Programa Horário 17/05/2026 
Abertura das instalações: 08:00 

Reunião Técnica: 08:30 

Início da Prova de Apneia Estática (Tanque): 09:30 / 12:30 

Intervalo para Almoço: 13:00 / 14:00 

Abertura das instalações: 14:00 

Reunião Técnica: 14:30 

Início da Prova de Apneia Dinâmica Com Barbatanas (DYN-BF) 
(Piscina de 25m): 15:00 

Fim da Prova DYN-BF: 17:30 

Entrega de Prémios: 18:00 

Fecho das instalações: 18:30 


