PROGRAMA

H9 Etapa
Circuito Nacional e Taca de Portugal

de Mergulho em Apneia Indoor

SIS

PISCINAS MUNICIPAIS DA MURTOSA

2026



Programa do Evento

Data e local

A prova realiza-se nos dias 16 e 17 de Maio de 2026
Local do evento:

- Piscinas Municipais da Murtosa

Alameda do Parque Municipal da Saldida, 3870-001 Murtosa

Programa horario 16/05/2026

Abertura das instalacoes: 14:.00
Reuniao Técnica: 14:30

Inicio da Prova de Apneia Dinamica Sem Barbatanas (DNF)
(Piscina de 25m): 15:00

Fim da Prova DNF: 17:30

Fecho das instalacoes: 18:30

Programa Horario 17/05/2026

Abertura das instalacoes: 08:00

Reuniao Tecnica: 08:30

Inicio da Prova de Apneia Estatica (Tanque): 09:30 / 12:30
Intervalo para Almoco: 13:00 / 14:00

Abertura das instalacoes: 14:.00
Reuniao Tecnica: 14:30

Inicio da Prova de Apneia Dinamica Com Barbatanas (DYN-BF)
(Piscina de 25m): 15:00

Fim da Prova DYN-BF: 17:30
Entrega de Premios: 18:00

Fecho das instalacoes: 18:30



