FEDERACAO PORTUGUESA DE ACTIVIDADES SUBAQUATICAS

FORMAGCAO CONTINUA - ATIVIDADES SUBAQUATICAS

A Acdo de Formagdo “Prevencdo Seguranga e Emergéncia Resgate em Atividades Aquaticas” estd direcionada para
arevalidagdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto - Grau | e Grau |l - Atividades Subaquaticas. Professores
de Educagdo Fisica com agdo dos centros de formagdo desportiva nautica e de atividades subaquaticas do desporto
escolar.

FORMACAO DATA LOCAL ‘ CREDITOS
) |
Prevencgao Segu.ra.nga e Emerlg(.anua Resgate 29 e 30 de Novembro Lisboa 30
em Atividades Aquaticas
PROGRAMA { CONTEUDOS DE FORMACAO

= |ntroducdo: Cadeia de Sobrevivéncia e SIEM
= Plano de Seguranca e Emergéncia em atividades em meio aquatico
= Demonstragao SBV:
o 12 Passo (Demonstracdo em tempo real)
o 292 Passo (Demonstragdo com comentario) 2
o 32 Passo (instrutor demonstra de acordo com comentarios dos candidatos)
o 49 Passo (Pratica em SBV)
= Demonstracdo SBV/DAE:
o 19 Passo (Demonstragao em tempo real)
o 29 Passo (Demonstragdo com comentdrio)
o 39 Passo (instrutor demonstra de acordo com as indica¢des dos candidatos)
o 49 Passo (Pratica em SBV/DAE) — 4 casos clinicos
= Demonstragao PLS
o 12Passo (Demonstragdo em tempo real)
o 22Passo (Demonstragdo com comentdrio)
o 32Passo (instrutor demonstra de acordo com as indicages dos candidatos)
o 42 Passo (Pratica de PLS)
= Manobras de Desobstrucdo — Engasgamento
o Demonstragao e pratica
=  Técnicas de Resgate em meio aqudtico
o O reboque a superficie
o Resgate subaqudtico de uma vitima em perda de controlo motor
o Resgate subaqudtico de uma vitima em sincope
o Resgate subaqudtico de uma vitima inconsciente no fundo
= Teste SBV/DAE

Total 15h




