PLANO DE SERGURANCA E EMERGENCIA
FEDERAGAO PORTUGUESA DE ACTIVIDADES SUBAQUATICAS

DISCIPLINA: AUDIOVISUAIS —- FOTOGRAFIA E VIDEO SUBAQUATICO

De acordo com o Regulamento Geral de Eventos de cada modalidade desportiva.

1. EQUIPA TECNICA

Delegado Técnico Jodo José
Contacto Telefonico 967359536
E-mail joacjose@fpas.pt

Diretor do Evento

Lourenco Silveira

Contacto Telefénico

936831312

E-mail

secretaria@naval-sesimbra.pt

Juiz Chefe

Contacto Telefénico

E-mail

Juiz de Seguranga

Guilherme Cabral

Contacto Telefénico

918840202

E-mail

secretaria@naval-sesimbra.pt

2. Contactos

Numero Europeu de Emergéncia (INEM)

112

Hospital

Hospital Garcia de Orta

Contacto Telefénico

21294 0294

Morada

Av. Torrado da Silva, 2805-267 Almada




Camara Hiperbarica Hospital Militar Lisboa (Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica)

Contacto Telefénico Telefone Geral 218 840 821 / EMERGENCIAS 218 840 800
Morada Azinhaga Ulmeiros, 1649-020 Lisboa
Bombeiros Associagado dos Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Contacto Telefonico 21228 84 50-9184947 13 - 21 228 84 58 - 21 228 84 59
Morada Largo dos Bombeiros Voluntarios 2970-663 Sesimbra
Policia Maritima Delegagéo Maritima de Sesimbra
Contacto Telefénico 21223 3048
Morada Largo da Marinha N° 26 e 27, 2970-657 Sesimbra
GNR GNR - Posto Territorial de Sesimbra
Contacto Telefonico 217 657 700 - 217 657 836
Morada R. 4 de Maio, 2970-621 Sesimbra
Canal VHF emergéncia 16
Canal de trabalho 9

3. Equipamentos de Seguranca
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Equipamentos de Seguranca Si

Estojo de Primeiros Socorros

Kit de Administragao de Oxigénio

Plano Rigido

Embarcagao MT Cipreia -
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Embarcagao MT Haliotis -

Embarcacao CNS — Espadarte I

4. Lista de Procedimentos

Os procedimentos de primeiro socorro de mergulho serao os adotados para as
emergéncias de mergulho recreativo.



5. Localizagdo Spots / Zonas de Prova e de Reserva

ZONAS DE PROVA - SPOTS
e SP1_Baleeira, Latitude: 38° 24.765’ N — Longitude: 009° 11.316° W
¢ SP2_Ponta da Passagem, Latitude: 38° 24.564’ N - Longitude: 009° 12.153’ W
e SP3 Jardim das Gorgonias, Latitude: 38° 26.045’ N — Longitude: 009° 03.780° W
e SP4_Pedra do Leéo, Latitude: 38° 26.056’ N — Longitude: 009° 04.086" W
SPOTS DE RESERVA:
e SP5R_ Escadinhas/ Armagéao da Cova, Latitude: 38° 26.282’ N - Longitude: 009° 03.750' W

e SP6R_Pés de Galo/ Bateldo, Latitude: 38°26'02.6"N — Longitude: 9°06'54.9"W
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