CLUBE NAVAL

SESIMBRA

1930

PROGRAMA PROVA

LOCAL

CLUBE NAVAL DE SESIMBRA

Rua Clube Naval de Sesimbra, Edificio Sede.

Porto de Abrigo

2970-263 SESIMBRA

Telef. +351 21 2233451 (Chamada para a rede fixa nacional)

E-mail: secnaval.sesimbra@mail.telepac.pt / secretaria@naval-sesimbra.pt

PROGRAMA

21 de junho de 2025, sabado

08h00 — Centros de Mergulho Cipreia e Haliotis

08h30 — Reunido Técnica - Clube Naval de Sesimbra

09h00 — Controlo de maquinas

09h30 — Saida para a Baleeira e para a Ponta da Passagem
10h00 — 1° Imerséo

12h00 — Clube Naval Sesimbra/ Centros de Mergulho — Intervalo de superficie para
almogo e mudanga de lentes

14h00 — Saida para as o Jardim das Gorgdnias e para a Pedra do Leao

14h30 — 22 Imersao

16h30 — Regresso a Sesimbra

17h00 — Entrega de cartbes - Clube Naval de Sesimbra

18h00 - Devolucéo dos cartdes de memoria aos participantes - Clube Naval de Sesimbra

18h00 as 21h00 — Edicao de Video (Campeonato Nacional)



CLUBE NAVAL

SESIMBRA

1930

22 de junho de 2025, domingo

08h00 — Centros de Mergulho Cipreia e Haliotis

08h30 — Reunido Técnica - Clube Naval de Sesimbra

09h00 — Controlo de maquinas

09h30 — Saida para a Ponta da Passagem e para a Baleeira
10h00 — 3° Imerséo

12h00 — Clube Naval Sesimbra/ Centros de Mergulho — Intervalo de superficie para
almoco e mudanca de lentes

14h00 — Saida para a Pedra do Leao e para o Jardim das Gorgonias

14h30 — 42 Imerséo

16h30 — Regresso a Sesimbra

17h00 — Entrega de cartdes - Clube Naval de Sesimbra

18h00 - Devolucéo dos cartdes de memoria aos participantes - Clube Naval de Sesimbra

18h00 as 23h00 — Edicao de Video (Campeonato Nacional)

Os horarios e spots sao provisorios para confirmagao em Reunido Técnica. Podem variar
de acordo com o numero de participantes e as condigcdes meteoroldgicas. Spots reserva:
Pés de Galo/ Bateldo e Escadinhas/ Armacgao da Cova.

NOTA PARA ATLETAS VIDEO: Atletas que entram na competicdo de video podem
iniciar as suas filmagens em ambiente fora de agua a partir de sexta-feira, dia
20JUN2025. E tém que terminar essas filmagens até ao momento da ultima entrega de
cartdes de memoria previsto, que devera ser no final do segundo mergulho de domingo,
dia 22JUN2025.



