
 
PROGRAMA PROVA 

 

PROGRAMA 

21 de junho de 2025, sábado 

08h00 – Centros de Mergulho Cipreia e Haliotis 

08h30 – Reunião Técnica - Clube Naval de Sesimbra 

09h00 – Controlo de máquinas 

09h30 – Saída para a Baleeira e para a Ponta da Passagem 

10h00 – 1º Imersão 

12h00 – Clube Naval Sesimbra/ Centros de Mergulho – Intervalo de superfície para 

almoço e mudança de lentes 

14h00 – Saída para as o Jardim das Gorgónias e para a Pedra do Leão 

14h30 – 2ª Imersão 

16h30 – Regresso a Sesimbra 

17h00 – Entrega de cartões - Clube Naval de Sesimbra 

18h00 - Devolução dos cartões de memória aos participantes - Clube Naval de Sesimbra 

18h00 às 21h00 – Edição de Vídeo (Campeonato Nacional) 

  



 
 

22 de junho de 2025, domingo 

 

08h00 – Centros de Mergulho Cipreia e Haliotis 

08h30 – Reunião Técnica - Clube Naval de Sesimbra 

09h00 – Controlo de máquinas 

09h30 – Saída para a Ponta da Passagem e para a Baleeira 

10h00 – 3º Imersão 

12h00 – Clube Naval Sesimbra/ Centros de Mergulho – Intervalo de superfície para 

almoço e mudança de lentes 

14h00 – Saída para a Pedra do Leão e para o Jardim das Gorgónias 

14h30 – 4ª Imersão 

16h30 – Regresso a Sesimbra 

17h00 – Entrega de cartões - Clube Naval de Sesimbra 

18h00 - Devolução dos cartões de memória aos participantes - Clube Naval de Sesimbra 

18h00 às 23h00 – Edição de Vídeo (Campeonato Nacional) 

 

Os horários e spots são provisórios para confirmação em Reunião Técnica. Podem variar 

de acordo com o número de participantes e as condições meteorológicas. Spots reserva: 

Pés de Galo/ Batelão e Escadinhas/ Armação da Cova. 

NOTA PARA ATLETAS VÍDEO:  Atletas que entram na competição de vídeo podem 

iniciar as suas filmagens em ambiente fora de água a partir de sexta-feira, dia 

20JUN2025. E têm que terminar essas filmagens até ao momento da última entrega de 

cartões de memória previsto, que deverá ser no final do segundo mergulho de domingo, 

dia 22JUN2025. 

 

 


