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Clube Ndutico dos Oficiais e Cadetes da Armada

Plano de Seguranca - Praia Norte

Data 04 de junho de 2023 Horario 9:00h as 14:00h
Evento Campeonato Regional do Continente | Local Viana do Castelo
Morada Praia Norte

Diretor de Prova Pedro da Guia Contacto 962 466 199
Delegado Técnico A nomear pela FPAS Contacto

Descrigdo da atividade

Pesca-submarina

Areas

Limite Sul*
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Forte/Santiago/dalBarra

- Porto de Pesca (cais em frente a VianaPesca);

- ISN (escadas do ISN);

Contatos de interesse

Policia Maritima - Piquete 916 352 353
Centro de Coordenagdo de Busca e Salvamento Maritimo de Lisboa | 214 401 950
(MRCC Lisboa) 210984 450
ULSAM - Hospital de Santa Luzia

Endereco: Estr. de Santa Luzia 50 4900, Viana do Castelo 258 802 100
Hospital Pedro Hispano

Coordenador: Dr. Oscar Camacho

Enderego: Rua Dr. Eduardo Torres, 4454-509 Matosinhos 229391000
E-Mail: hiperbarica@ulsm.min-saude.pt

Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo 258 800 840
Canal VHF emergéncia CH 16

Canal de Trabalho Principal / Secundario CH09/08

Ambulancia de Prevencao
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Meios Areas Contactos
Embarcacdo Seguranca NR 1 N1+N2 |[CHO09/08 + Tel.
Embarcacdo Seguranca NR 2 N3+N4 | CHO09/08 + Tel.
Embarcacdo NR 3 — Diretor de Prova (c/ kit Oy) N1aN4 | CHO09/08 + Tel. 962 466 199
Embarcacdo NR 4 — ISN (c/ kit O2) N1aN4 |[CHI16
Mota de Agua — ISN N1aN4 |CH16
UAM ATENTO (Salva-Vidas de Grande Capacidade) - Em prontiddo / CH 16

Instrugoes Gerais

- As 09h00, hora do inicio da prova, as embarca¢des devem ocupar as areas N2 e N3 por forma a acompanhar
o movimento dos atletas;

- Avigilancia pelas embarcaces NR 1 e 2 deve ser mantida até ao atleta que se encontrar mais a Norte e a
Sul, respetivamente;

- Todas as embarcac¢des que detetarem algum comprometimento de seguranca devem atuar?;

- Em caso de emergéncia / socorro (Mayday) deve ser dado de imediato o alerta via VHF CH 16 e,
paralelamente, informado o piquete da Policia Maritima (916 352 353);

- Em caso de urgéncia (Pane Pane) deve ser informada a embarcacdo NR 4 — ISN e a embarcacdo NR 3 —
Diretor de Prova.

Instru¢6es Complementares

- O Diretor de Prova comunica o inicio e o fim da prova ao piquete da Policia Maritima (916 352 353)
e Bombeiros Voluntarios (ambulancia em prontidao);

Outras a passar na reunido de seguranga.

1 Mesmo em situacdes de potencial perigo, advertindo o atleta (ex.: distdncia de seguranca a boia/prancha de
sinalizacdo).




