
                   
 

 

Plano de Segurança – Praia Norte 

Data 04 de junho de 2023 Horário 9:00h às 14:00h 

Evento Campeonato Regional do Continente Local Viana do Castelo 

Morada Praia Norte 

Diretor de Prova Pedro da Guia Contacto  962 466 199 

Delegado Técnico A nomear pela FPAS Contacto  

Descrição da atividade Pesca-submarina 

 

Áreas                                                                                                                           Praia Norte 

 



                   
 

 

Pontos de recolha (predefinidos) 

 
 
                     - Porto de Pesca (cais em frente à VianaPesca); 
 
 
                      
                     - ISN (escadas do ISN); 
 

 

Contatos de interesse 
Polícia Marítima - Piquete 916 352 353 

Centro de Coordenação de Busca e Salvamento Marítimo de Lisboa 
(MRCC Lisboa) 

214 401 950 
210 984 450 

ULSAM - Hospital de Santa Luzia 
Endereço: Estr. de Santa Luzia 50 4900, Viana do Castelo 

258 802 100 

Hospital Pedro Hispano 
Coordenador: Dr. Óscar Camacho 
Endereço: Rua Dr. Eduardo Torres¸ 4454-509 Matosinhos 
E-Mail: hiperbarica@ulsm.min-saude.pt 

229 391 000 

Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo 258 800 840 

Canal VHF emergência CH 16 

Canal de Trabalho Principal / Secundário CH 09 / 08 

Ambulância de Prevenção _______________ 

  

https://www.google.com/search?rlz=1C1ASUT_enPT759PT761&sxsrf=APwXEdcN6iTk3uaRQWvWyqs8KecA8k_06Q:1684767109143&q=ulsam+endere%C3%A7o&ludocid=9263440219088639451&sa=X&ved=2ahUKEwjwh8fIlon_AhVNVKQEHSyGASQQ6BN6BAhQEAI
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJwFwUEKgCAQAEC61if2EF3TwNCe0Cdkdc0M0VCLnt9MP8x-5u24iibNum1kHy3CrIvhSJwrpI19kkknlLUoSQpBZp_OXO_QMAI5eAMmBMpgsTYXMzzFu2QD1h8Cgx2z&q=hospital+de+viana+do+castelo+urgencias&rlz=1C1ASUT_enPT759PT761&oq=hospital+de+viana+&aqs=chrome.2.0i512l2j46i175i199i512j0i512l7.6163j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:hiperbarica@ulsm.min-saude.pt


                   
 

 
 

Meios Áreas Contactos 
Embarcação Segurança NR 1 N1 + N2 CH 09 / 08  +  Tel. _____________ 

Embarcação Segurança NR 2 N3 + N4 CH 09 / 08  +  Tel. _____________ 

Embarcação NR 3 – Diretor de Prova (c/ kit O2) N1 a N4 CH 09 / 08  +  Tel. 962 466 199 

Embarcação NR 4 – ISN (c/ kit O2) N1 a N4 CH 16 

Mota de Água – ISN  N1 a N4 CH 16 

UAM ATENTO (Salva-Vidas de Grande Capacidade) - Em prontidão / CH 16 

Instruções Gerais 
- Às 09h00, hora do início da prova, as embarcações devem ocupar as áreas N2 e N3 por forma a acompanhar 
o movimento dos atletas; 
- A vigilância pelas embarcações NR 1 e 2 deve ser mantida até ao atleta que se encontrar mais a Norte e a 
Sul, respetivamente; 
- Todas as embarcações que detetarem algum comprometimento de segurança devem atuar1; 
- Em caso de emergência / socorro (Mayday) deve ser dado de imediato o alerta via VHF CH 16 e, 
paralelamente, informado o piquete da Polícia Marítima (916 352 353); 
- Em caso de urgência (Pane Pane) deve ser informada a embarcação NR 4 – ISN e a embarcação NR 3 – 
Diretor de Prova. 

Instruções Complementares 

- O Diretor de Prova comunica o início e o fim da prova ao piquete da Polícia Marítima (916 352 353) 
e Bombeiros Voluntários (ambulância em prontidão); 
 
Outras a passar na reunião de segurança. 

 

 
1 Mesmo em situações de potencial perigo, advertindo o atleta (ex.: distância de segurança à boia/prancha de 
sinalização).  


