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A. Introdução 

No quadro competitivo nacional a pesca-submarina é um desporto tutelado pela Federação 
Portugal de Atividades Subaquáticas (FPAS), estando a modalidade atualmente organizada por 
campeonatos regionais de apuramento para o campeonato nacional.  

Os campeonatos referidos são organizados por entidades coletivas através de candidatura, 
não havendo limite para os campeonatos regionais a organizar. Neste seguimento¸ o Clube Náutico 
dos Oficiais e Cadetes da Armada (CNOCA) propôs-se mais uma vez à organização de uma prova do 
calendário oficial da FPAS, ou seja, ao Campeonato Regional do Continente de Pesca-submarina – 
Viana do Castelo 2023 e o Troféu do Dia da Marinha 2023 – Maior Exemplar. 

Por fim, realça-se a possibilidade de enquadrar o evento nas ações levadas a cabo pelo 

Município de Viana do Castelo no contexto da sua nomeação como Cidade Europeia do Desporto 

2023. 

B. Programa do Evento 

B1. Data do evento 
O dia 4 de junho de 2023 (domingo) é a data selecionada para a realização do evento. 
Como dia de reserva foi designado o dia 3 de junho de 2023 (sábado), garantindo-se assim 

maior probabilidade da realização do campeonato regional, ou seja, para o caso das zonas de prova 
escolhidas não reunirem condições para a sua realização na data marcada (4 de junho). 

A organização confirmará no mínimo com 72 horas de antecedência, o dia e a zona de prova. 

B2. Local do evento 
 Viana do Castelo, independentemente da zona de prova escolhida. 

B3. Horários 

Dia 
Hora 

Acontecimento Responsável Local 
Início Fim 

04 

08:00 08:10 Concentração Todos 

Zona de prova 

08:10 08:30 
Reunião Técnica 

Reunião Arbitragem 
Diretor técnico 

Juiz chefe 

08:30 08:50 Preparação dos atletas Atletas 

08:50 09:00 Chamada dos atletas Diretor técnico 

09:00 14:00 Realização da prova Todos 

14:00 14:15 Entrega do pescado Todos 

14:45 16:00 Pesagens 
Diretor técnico 

Atletas 

Edifício Praia Norte 16:00 17:00 
Sorteio de material 
Entrega de prémios 

Diretor de prova 
Diretor técnico 

17:00 17:15 Agradecimentos Diretor de prova 
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C. Zonas de Prova 

C1. Zonas de prova 
As zonas de prova encontram-se identificadas na seguinte tabela (sem ordem de 

precedência): 

 
Zonas de 

Prova 
 

ALFA BRAVO CHARLIE 

Praia Norte 
Viana do Castelo 

Praia da Amorosa 
Amorosa 

Praia de Sto. António  
Vila Praia de Âncora 

A zona de prova será divulgada no mínimo com 72 horas de antecedência. 

C2. Zona ALFA – Praia a Norte – Viana do Castelo 
Anexo – A  

C3. Zona BRAVO – Praia da Amorosa - Amorosa 
Anexo – B 

C4. Zona CHARLIE – Praia de Sto. António - Âncora 
Anexo – C  

D. Taxas e Condições de Inscrição 

D1. Condições de Inscrição 
Realça-se que a inscrição dos atletas tem de ser efetuada através de uma entidade coletiva 

na área privada existente no sítio da FPAS (http://www.fpas.pt/login). 
A validação da inscrição terá de ser efetuada mediante pagamento até às 12:00 do dia 1 de 

junho de 2023.  

D2. Taxas de Inscrição 
 A taxa de inscrição por atleta é de 15 €. 

D3. Observações 
 As inscrições válidas no evento dão acesso à participação na prova; ao sorteio de material a 
efetuar após as pesagens; à oferta de um casaco alusivo ao evento (ver anexo – D); e 
lanche/refeição ligeira. 
 A organização encontra-se ainda a desenvolver esforços no sentido de garantir outros apoios 
aos atletas. 

  

http://www.fpas.pt/login
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E. Recursos Humanos 
 

Cargo Entidade responsável Identificação 

Diretor do evento CNOCA Pedro Guia 

Diretor segurança e emergência CNOCA A designar 

Responsável plano de contingência se aplicável 

Delegado técnico FPAS A designar 

Juiz chefe FPAS A designar 

Equipa de juízes FPAS A designar 

Patrão embarcação 1 CNOCA A designar 

Patrão embarcação 2 CNOCA A designar 

Patrão embarcação 3 CNOCA A designar 

Patrão embarcação 4 CNOCA/CAPITANIA A designar 

Patrão embarcação 5 (ou mota de água) CNOCA/CAPITANIA A designar 

F. Questões Particulares 
 

F1. Troféu do Dia da Marinha – Maior Exemplar 
O Troféu do Dia da Marinha destina-se a distinguir os 3 maiores exemplares válidos 

capturados no evento por atleta distintos. Para este troféu as espécies do grupo IV não são 
contabilizadas. 

F2. Utilização de boia/prancha de sinalização 
 No seguimento do previsto no Regulamento Geral de Eventos Desportivos de Pesca-
submarina, e uma vez que no respetivo Regulamento Particular prevê exclusivamente a utilização 
de boia de sinalização, a organização do evento informa que, à luz da legislação em vigor, a boia de 
sinalização prevista pode ser substituída por uma prancha ou similar com pelo menos 70 cm de 
comprimento, 40 cm de largura e 5 cm de espessura (restantes caraterísticas/requisitos mantém-
se). 

F3. Apoios 
Será providenciado aos atletas estacionamento próximo da zona de prova e, ponto(s) de água 

doce para lavagem do material utilizado. 
 Paralelamente e como referido no ponto D3, os atletas terão acesso ao sorteio de diversos 
artigos, à oferta de um casaco alusivo ao evento (ver anexo – D) e a lanche/refeição ligeira.  
 A organização encontra-se ainda a desenvolver esforços no sentido de garantir outros apoios. 

G. Plano de Segurança 
 Promulgado separadamente. 

H. Plano de Emergência 
 Promulgado separadamente. 
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I. Plano de Contingência 
Promulgado separadamente se aplicável. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

(documento digital desprovido de assinatura) 
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Anexo – A  
Zona de Prova – ALFA (Praia Norte – Viana do Castelo) 
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Anexo – B  
Zona de Prova – BRAVO (Praia da Amorosa – Amorosa) 
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Anexo – C 
Zona de Prova – CHARLIE (Praia de Sto. António - Vila Praia de 

Âncora) 
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Anexo – D  
Casaco oferta (primeiras 40 inscrições) 

 

  


