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atividade

1. Enquadramento

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratoérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia,
nauseas/vomitos e diarreia.

A COVID-19 pode transmitir-se entre pessoas durante uma exposi¢do proxima. Esta
transmissao acontece quando pessoas infetadas tossem, espirram ou falam e as
goticulas lancadas ao ar entram em contacto com a boca, nariz ou olhos de outra
pessoa. Estas goticulas podem também ser inaladas diretamente para os pulmdes.
As pessoas doentes, mas assintomaticas (sem sintomas) podem também transmitir a
doenca.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de marco de 2020 pela
Organizacdao Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido
implementadas de acordo com as varias fases de preparacdo e resposta a situacdes
epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissado do virus, prestar
os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os
cidad3dos, das instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de
transmissdo aumenta com a exposicdo a um numero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados.

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades,
gue podem ir de modalidades individuais praticadas a solo e distantes de outros
praticantes, a modalidades praticadas em grupo ou individualmente com um ou
varios adversarios, em proximidade e contacto mais direto e prolongado. A tipologia
de modalidades desportivas acarreta diferentes riscos, ndo sé pelo nimero de
pessoas envolvidas, mas também pelas caracteristicas das mesmas, pelo que urge
planear e implementar medidas especificas e contextualizadas, em conformidade




com o risco de transmissdo e exposi¢cao ao SARS-CoV-2, agrupando as modalidades
em alto, médio e baixo risco.

Uma vez que o risco da modalidade e a responsabilidade inerente as federagdes
varia tanto entre as modalidades desportivas, como entre as diferentes
disciplinas/vertentes pretende-se definir orientagdes especificas que permitam um
regresso aos treinos e competicdes em seguranga, minimizando o risco de
transmissao do SARS-CoV-2. Além disso, por forma a garantir o cumprimento destas
orientacdes para a protecdo da Saude Publica, sdo, no atual momento
epidemioldgico, apenas consideradas, a retoma da atividade desportiva enquadrada
por federacdes desportivas com estatuto de utilidade publica desportiva, nos termos
do Decreto-Lei

n.2 248-B/2008 de 31 de dezembro, na sua redac¢do atual ou outras associa¢des
promotoras de modalidades olimpicas e paralimpicas que ndo estejam enquadradas
em federacbes detentoras de utilidade publica desportiva. Note-se que toda a
restante pratica de exercicio fisico e desportiva é regulada pela Orientacdo
030/2020, da DGS, na sua redacgdo atual.

2. Pessoal Autorizado a Utilizar as Instalagdes
Apenas os atletas, delegados e treinadores, estdao autorizados a aceder e
permanecer nos locais de prova e dreas reservadas aos atletas. Ndo sera permitida a
presenca de publico em qualquer momento do evento.

3. Equipamento de Proteg¢ao Individual
Todos os presentes no interior da instalagdo desportiva deverao seguir as normas
mais recentes da Direcao-Geral de Saude relativamente a utilizagcdo de EPlIs.

Assim, é obrigatdrio o uso de mascara para todos os participantes no evento, sendo
apenas dispensado o seu uso durante o aquecimento ou competi¢do

4. Deslocagdes e processos administrativos

A responsabilidade de cumprimento das regras de transportes definidas pela direcao
geral de Saude, para o local da competicdo é da inteira responsabilidade de cada um
dos clubes/atletas.

Aos atletas, delegados, treinadores ou qualquer outro agente desportivo autorizado
a participar no evento, que se suspeite terem sintomas de contaminag¢dao pelo
Coronavirus / COVID-19 (tosse, febre, dificuldade respiratéria e temperatura elevada
+3829C) ndo serd permitido o acesso ao local da competicdo.

No dia da competicdo os agentes desportivos sé se devem dirigir as instalacbes da
prova se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada
medida no domicilio, devem abster-se da deslocacdo ao evento e procurar
assisténcia médica.

As deslocac¢des nos locais da prova devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores e com uso obrigatério de mascara. A



utilizacdo da mascara s6 é opcional para as atletas, no exterior e durante o
aquecimento ou competigao.

Todos os processos administrativos, reunidao de delegados, reunidao de arbitragem,
pesagens e cerimodnia de pddio, devem ser realizados no menor tempo possivel e
respeitando a distancia de 2 metros.

Ndo é permitido o contacto fisico entre agentes desportivos participantes no evento
exceto em situacdes de emergéncia ou quando a atividade assim o exigir.

5. Equipamento e instala¢Ges
Esta proibida a utilizacdo de balnedrios quer para troca de roupa quer para banhos,
estando apenas permitido o acesso para uso das casas de banho |3 existentes.

6. Plano de contingéncia de sintomas durante a competicao

Existe uma sala de Isolamento com WC exclusivo na Marina da Pdovoa de Varzim,
munida de termdmetro, lencos papel, luvas e mascara, alimentos secos e agua,
recipiente para lixo e os procedimentos a seguir bem como os meios a ativar em
caso de sintomas durante a competicao.

No caso de detecao de caso suspeito, a pessoa que o identificar deve:
1. Colocar mdscara e luvas, ANTES de se aproximar;
2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;
3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento

Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala de
isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préoximo com outras pessoas

J&4 na sala, o responsavel pelo plano de contingéncia COVID-19 deve fazer a
identificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos
estabelecidos com a mesma nesse local.

A pessoa com sinais de doenga:
1. Segue as orientacées constantes do folheto disponivel na sala de isolamento
profilatico;
2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrucdes.

7. Pesagens e Cerimodnia de Pddio

Devem ser evitadas aglomeracdes durante as pesagens e cerimdnia de pddio,
devendo ser mantido o distanciamento social de pelo menos 2 metros entre todos
0s participantes.



