CLUBE NAVAL

SESIMBRA

1930

Plano de Seguranca - RASO / RAIO
VERDE /| RAMELA

Data 07 de Outubro de 2023 Horario 10:00h as 15:00h
Evento Tacga de Portugal Local Cascais

Morada Praia Norte

Diretor de Prova Luis Gongalo Sa Contacto 938308572
Delegado Técnico A nomear pela FPAS Contacto

Descrigao da atividade Pesca-submarina

Areas Raso / Raio Verde / Ramela

ZONA A

Farol do Cabo Ra
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- Marina de Cascais ;
- Bomba Combustivel
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Contatos de interesse

Policia Maritima - Piquete 918 498 043
Centro de Coordenacdo de Busca e Salvamento Maritimo de Lisboa | 21 255 6451
(MRCC Lisboa)

Hospital de Cascais 21 465 3000
Av. Brigadeiro Victor Novais Gongalves, 2755-009 Alcabideche

Hospital CUF Cascais

R. Fernao Lopes 60, 2750-663 Cascais 211141400
Bombeiros Voluntarios de Cascais 214828400
Canal VHF emergéncia CH 16

Canal de Trabalho Principal / Secundario CHO09/08
Ambulancia de Prevencdo



https://www.google.com/search?q=policia+maritima+cascais&rlz=1C1CHBD_pt-PTPT1029PT1029&oq=policia+maritima+cascais&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512j69i60l3.3570j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Centro+de+Coordena%C3%A7%C3%A3o+de+Busca+e+Salvamento+Mar%C3%ADtimo+de+Lisboa%0D%0A%28MRCC+Lisboa%29%0D%0A&rlz=1C1CHBD_pt-PTPT1029PT1029&sxsrf=AB5stBi4hxtkaFeJpWXLn8eq2oxnKXf5gw%3A1689776934212&ei=JvO3ZMO2DOikkdUPz5el6AQ&ved=0ahUKEwjD4abP_ZqAAxVoUqQEHc9LCU0Q4dUDCA8&uact=5&oq=Centro+de+Coordena%C3%A7%C3%A3o+de+Busca+e+Salvamento+Mar%C3%ADtimo+de+Lisboa%0D%0A%28MRCC+Lisboa%29%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiUENlbnRybyBkZSBDb29yZGVuYcOnw6NvIGRlIEJ1c2NhIGUgU2FsdmFtZW50byBNYXLDrXRpbW8gZGUgTGlzYm9hCihNUkNDIExpc2JvYSkKSABQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAvgBAeIDBBgAIEE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=hospital+cascais&rlz=1C1CHBD_pt-PTPT1029PT1029&sxsrf=AB5stBgp-AstqbiJGWBxZsTbWYNb7MvpKg%3A1689776953396&ei=OfO3ZJzaF6eskdUP-PSDiAY&ved=0ahUKEwjc2rnY_ZqAAxUnVqQEHXj6AGEQ4dUDCA8&uact=5&oq=hospital+cascais&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
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Meios Areas Contactos
Embarcacdo Seguranca NR 1 N1+N2 | CH09/08 + Tel.
Embarcacdo Seguranca NR 2 N3+N4 | CH09/08 + Tel.
Embarcagdo NR 3 — Diretor de Prova (c/ kit O,) N1aN4 | CHO9/08 + Tel. 962 466 199
Embarcacdo NR 4 — ISN (c/ kit O,) N1aN4 | CH16
Mota de Agua — ISN NlaN4 | CH16
UAM ATENTO (Salva-Vidas de Grande Capacidade) - Em prontiddo / CH 16

Instrugdes Gerais

- As 09h00, hora do inicio da prova, as embarcacdes devem ocupar as areas N2 e N3 por forma a acompanhar
o movimento dos atletas;

- A vigilancia pelas embarcacdes NR 1 e 2 deve ser mantida até ao atleta que se encontrar mais a Norte e a
Sul, respetivamente;

- Todas as embarcacdes que detetarem algum comprometimento de seguranca devem atuar?;

- Em caso de emergéncia / socorro (Mayday) deve ser dado de imediato o alerta via VHF CH 16 e,
paralelamente, informado o piquete da Policia Maritima (916 352 353);

- Em caso de urgéncia (Pane Pane) deve ser informada a embarca¢do NR 4 — ISN e a embarcacdo NR 3 —
Diretor de Prova.

Instru¢es Complementares

- O Diretor de Prova comunica o inicio e o fim da prova ao piquete da Policia Maritima (918 498 043)
e Bombeiros Voluntarios (ambulancia em prontidao);

Outras a passar na reunido de seguranca.

1 Mesmo em situacbes de potencial perigo, advertindo o atleta (ex.: distincia de seguranca a boia/prancha de
sinalizagdo).



https://www.google.com/search?q=policia+maritima+cascais&rlz=1C1CHBD_pt-PTPT1029PT1029&oq=policia+maritima+cascais&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512j69i60l3.3570j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8

