
 

 

 

 

Termo de Responsabilidade e Assumpção de Riscos 

 
 

Eu (______________________________________) sabendo que esta at ividade 
desport iva envolve riscos a ela inerentes, venho por este meio declarar:  
 
- que me encontro f isicamente apto para a prática deste desporto e que 
todas as informações prestadas re lativamente à minha aptidão e ao meu 
estado de saúde são verdadeiras;  
  
- que assumo todos os riscos inerentes a esta a tividade desportiva bem 
como toda a responsabilidade por quaisquer danos infligidos ao meu 
corpo ou saúde, pessoas ou bens, decorrentes da minha negligência ou 
não acatamento das recomendações de segurança constantes dos 
regulamentos em vigor desta prática desportiva ou emitidas pelos 
respetivos responsáveis devidamente certif icados;  
 
- que não me encontro a praticar esta a tividade desportiva com recurso a  
substâncias e/ou métodos proibidos e renuncio à sua util ização,  de 
acordo com as normas e dire tivas da FPAS, regulamentos e legislação 
nacionais e internacionais v igentes;  
 
- que sou subscritor de um seguro de acidentes pessoais válido e  
aplicável a esta prática desportiva;  
 
- que sou maior/tenho o consentimento escrito dos meus pais ou 
representantes legais e compreendo na íntegra o teor deste Termo de 
Responsabil idade e Assumpção de Riscos e que me informei através da 
leitura do mesmo e/ou de esclarecimentos prestados pelas entidades 
responsáveis pela realização deste evento desportivo.  

 
 
 
 
_________________, ___, ___________, 20___  
 
 
 
 
_______________________    __________________________  
        Assinatura do(a) Atleta                   Assinatura do(a) Responsável 
                         (quando o Atleta seja menor de idade) 

  


