
 
 

P L A N O  D E  S E R G U R A N Ç A  E  E M E R G Ê N C I A  
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ACTIVIDADES SUBAQUÁTICAS 

 

AUDIOVISUAIS  

 

De acordo com o Regulamento Geral de Eventos de cada modalidade desportiva. 

 

1. EQUIPA TÉCNICA 

 

 Delegado Técnico  Pedro Vasconcelos 

 Contacto Telefónico   

 E-mail  pedrovasco7@gmail.com 

    

 Diretor do Evento  Pedro Oliveira 

 Contacto Telefónico  +351 91 61 35 642 

 E-mail  Pedro.oliveira@haliotis.pt 

q    

 

 Juiz Chefe   

 Contacto Telefónico   

 E-mail   

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Contactos 

 

 Número Europeu de Emergência (INEM)  112 

    

 Hospital  Hospital Garcia de Orta 

 Contacto Telefónico  21 294 0294 

 Morada  Av. Torrado da Silva, 2805-267 Almada 

 

 Câmara Hiperbárica  Hospital da Marinha em Lisboa 

 Contacto Telefónico   

 Morada   

    

 Bombeiros  Bombeiros Voluntários de Sesimbra 

 Contacto Telefónico  21 228 8450 

 Morada   

 

 Polícia  GNR - Posto Territorial de Sesimbra 

 Contacto Telefónico  21 765 7700 

 Morada   

 

 

3. Equipamentos de Segurança 

 
 
 

 

 Equipamentos de Segurança  Sim  Não 
 

 Kit de O2      

 Palamenta obrigatória por lei      

       

       

       

 
 
 

 

4. Lista de Procedimentos 
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