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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2
Ambito de aplicagdo

1. O presente Regulamento aplica-se a todas as pessoas, singulares ou coletivas, que desenvolvam
a sua atividade desportiva compreendida no ambito do objeto estatutario da Federagdo
Portuguesa de Atividades Subaquadticas (F.P.A.S.).

2. Estdoabrangidas no seu ambito de aplicagao, designadamente, membros dos érgdos sociais da
FPAS, membros dos drgaos sociais dos clubes, clubes, praticantes, dirigentes desportivos,
treinadores, técnicos, médicos, arbitros, juizes, e quaisquer outras pessoas nao
especificamente previstas neste preceito, mas abrangidas pelo ambito de aplicagdo deste
regulamento.

3. Para efeitos do presente regulamento, entende-se por dirigente desportivo qualquer pessoa
gue desenvolva a sua atividade em entidade desportiva sob a égide da FPAS, ou,
independentemente disso, se apresente publicamente ou participe em evento desportivo
organizado, promovido ou patrocinado pela FPAS nessa qualidade.

4. O presente Regulamento aplica-se a todos e quaisquer eventos desportivos, aprovados,
organizados, promovidos ou patrocinados pela FPAS, ou em que esta se faca representar em

termos oficiais.

Artigo 2.2
Infracdo disciplinar
Considera-se infragdo disciplinar a acdo ou omissdo, dolosa ou culposa, violadora dos deveres
decorrentes dos Estatutos e Regulamentos da FPAS, dos deveres gerais de correcdo, da ética

desportiva e fair play, bem como de outras disposi¢cdes aplicaveis.

Artigo 3.2
Principio da legalidade
1 - S6 pode ser punivel o facto descrito como infracdo declarado passivel de sang¢do por disposicdo
disciplinar que haja entrado em vigor antes do momento da sua pratica.
2 - Serd também punido disciplinarmente o facto descrito como infracdo aplicavel no ambito do

presente regulamento, desde que legislacao geral expressamente preveja tal punicao disciplinar,
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independentemente da sua previsao regulamentar.
3 - Nao é permitido o uso da analogia para qualificar qualquer fato como infracdo disciplinar,
independentemente do preenchimento dos pressupostos constitutivos da infracdo estabelecidos

nas disposicoes aplicaveis.

Artigo 4.2
Aplicagao no tempo

1 - A punigdo da infragdo disciplinar é determinada pelas disposi¢des vigentes no momento da
pratica do facto ou do preenchimento dos pressupostos de que depende.

2 - Se as disposi¢des disciplinares vigentes ao tempo da pratica do facto forem posteriormente
modificadas, aplicar-se-a o regime que concretamente se mostre mais favordvel ao agente, salvo
se o mesmo ja tiver sido objeto de decisdo e insuscetivel de recurso, ou ja executada.

3 - Se ja tiver havido condenagdo, mas esta nao tiver ainda sido executada, cessa a respetiva

execugdo e os seus efeitos.

Artigo 5.2
Momento da pratica do facto
O facto considera-se praticado no momento em que o agente atuou ou, no caso de omissao, deveria

ter atuado, independentemente do momento em que o resultado se tenha produzido.

Artigo 6.2
Dolo e negligéncia
1 - S6 é punivel o facto praticado com dolo ou, nos casos especialmente previstos neste
regulamento, com negligéncia.
2 - O erro sobre os elementos do tipo de infracdo disciplinar, sobre a proibicdo, ou sobre um estado
de coisas que, a existir, afastaria a ilicitude do facto ou a culpa do agente, exclui o dolo.

3 - Fica ressalvada a punibilidade da negligéncia nos termos gerais.

Artigo 7.2
Erro sobre a ilicitude
1- Age sem culpa quem atua sem consciéncia da ilicitude do facto, se o erro |he ndo for censuravel.

2 - Se o erro |he for censuravel, a sancdo disciplinar pode ser especialmente atenuada.
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Artigo 8.2
Tentativa
1 - H3 tentativa quando o agente pratica atos de execucdo de um tipo de infracdo disciplinar que
decidiu cometer, sem que esta chegue a consumar-se.
2 - S3o atos de execucdo:
a) Os que preenchem um elemento constitutivo de um tipo de infragdo disciplinar;
b) Os que sdo idoneos a produzir o resultado tipico;
c) Osque, segundo a experiéncia comum e salvo circunstancias imprevisiveis, sdo de natureza
a fazer esperar que se lhes sigam atos das espécies indicadas nas alineas anteriores.
3 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, existe sempre tentativa quando o agente inicia a
execucdo do facto que constitui infracdo, mas ndo realiza todos os factos ou atos necessarios para
o seu preenchimento, ou quando, praticando todos os atos necessarios ao resultado pretendido,

este ndo ocorre por causas alheias a sua vontade.

Artigo 9.2
Punibilidade da tentativa
1 - A tentativa sé é punivel quando se encontre expressamente prevista.

2 - A tentativa é punivel com a san¢do aplicdvel a infragdo consumada, especialmente atenuada.

Artigo 10.2

Desisténcia
1 - A tentativa ndo é punivel quando o agente voluntariamente desiste de prosseguir na execucdo
do facto, ou impede a consumacdo, ou, ndo obstante a consumacdo, impede a verificacdo do
resultado ndo compreendido no tipo de infracao.
2 - Quando a consumacgao ou a verificacdo do resultado sdo impedidas por facto independente da

conduta do desistente, a tentativa ndo é punivel se este se esforga por evitar uma e outra.

Artigo 11.2
Desisténcia em caso de comparticipagao
Em caso de comparticipacdo, ndo é punivel a tentativa daquele que voluntariamente impede a
consumacao ou a verificacdo do resultado, nem daquele que se esforca seriamente por impedir
uma ou outra, ainda que os comparticipantes prossigam na execuc¢do do facto ou consumem a

infracdo.
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Artigo 12.2

Autoria e comparticipagao
1 - Comete infracdo disciplinar quem, por si ou interposta pessoa, por acdo ou omissao, dolosa ou
culposa, violar os deveres a que se refere o artigo 2.2.
2 - E punivel como autor quem executa o fato por si mesmo, ou por intermédio de outrem, ou toma
parte direta na sua execugdo, por acordo e juntamente com outro ou outros e ainda quem,
dolosamente, determina outrem a pratica do fato, desde que haja execu¢do ou comego de
execugao.
3 - E punivel como cumplice quem, dolosamente e por qualquer forma, presta auxilio material ou
moral a pratica por outrem de um fato doloso.
4 - Cada comparticipante é punido segundo a sua culpa, independentemente da puni¢do ou do grau
de culpa dos outros comparticipantes.

5 - E aplicavel ao cumplice a pena fixada para o autor, especialmente atenuada.

Artigo 13.2
Autonomia da responsabilidade disciplinar
A aplicacdo de sanc¢Ges aos agentes em virtude de responsabilidade disciplinar é efetuada sem
prejuizo da responsabilidade civil, penal ou contraordenacional em que eventualmente tenham

incorrido.

Artigo 14.2
Sujeicao ao poder disciplinar

1 - As pessoas singulares sdo punidas pelas infragdes cometidas no exercicio das suas fungbes ou
atividades desportivas exercidas no momento da pratica do facto, independentemente de
deixarem de exercer essas fungdes, ou de posteriormente passarem a exercer outras.

2 - Para além da responsabilidade imputavel aos clubes pela pratica de atos qualificados como
infracdo disciplinar nos termos das disposicdes do presente regulamento, ou por outras disposicoes
aplicaveis, sdo-lhes ainda imputaveis quaisquer atos ou omissdes, cometidos por agentes que
atuem em sua representacao, em seu nome, por sua conta e interesse, ou sob sua responsabilidade.
3-Nassituagdes previstas no nimero anterior, os clubes sdo notificados para, querendo, intervirem
no processo, exercendo o contraditério e deduzirem o que tiverem por conveniente com vista a

defesa dos seus direitos e interesses.
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Artigo 15.2
Competéncia disciplinar
O poder disciplinar na FPAS é exercido pelo Conselho de Disciplina e pelo Conselho de Justica, nos
termos das disposi¢Bes legais e em conformidade com o previsto nos Estatutos e regulamentos

aplicdveis.

Artigo 16.2
Participacdo obrigatdria
Todas as infragOes ao presente regulamento que sejam suscetiveis de constituir, simultaneamente,
crime ou contraordenac¢do, sao comunicadas ou participadas as entidades competentes para a
instrugcdao dos processos e aplicacdo das respetivas sangdes, nos termos legais apliciveis e do

presente regulamento.

Artigo 17.2
Extingao da responsabilidade disciplinar
A responsabilidade disciplinar extingue-se:
a) Pelo cumprimento da pena;
b) Pela prescri¢do do procedimento disciplinar;
c) Pela prescri¢do da pena;
d) Pela morte do agente;
e) Pela extingdo da pessoa coletiva;
f) Pela revogacgdo ou comutacao da pena;

g) Pela amnistia.

Artigo 18.2
Prescri¢cdo do procedimento disciplinar
1. Odireito deinstaurar procedimento disciplinar prescreve passados 3 meses, em relagao a faltas
leves, ou 2 anos, em relagdo as restantes faltas, sobre a data em que aquelas tenham sido
cometidas.
2. Prescreve igualmente se, conhecida a falta pelo 6rgdo competente para instaurar o

procedimento disciplinar, este ndo o fizer no prazo de 3 meses.
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A suspensdo do processo disciplinar sempre que seja instaurado processo criminal contra os
sujeitos suspeitos da pratica de ilicito disciplinar ao abrigo da lei n2 14 / 2024 de 19 de Janeiro,
pode ser ordenada a suspensao do processo disciplinar, devendo a mesma ser comunicada pela
federacdo a autoridade judiciaria competente, a qual deve ordenar a remessa a federacdao em
questdo de cépia do despacho de acusacdo e, se a ele houver lugar, do despacho de pronuncia.
A suspensdo do processo disciplinar cessa se decorridos 18 meses, contados desde a data da
sua instauragdo, ndo for proferido despacho de acusag¢do ou, se a ele houver lugar, despacho
de pronuncia, sendo os factos apurados no processo disciplinar.

Se o fato qualificado de infracdo disciplinar for também considerado infragao penal e os prazos
de prescricdo do procedimento criminal forem superiores a 2 anos, aplicar-se-do ao
procedimento disciplinar os prazos estabelecidos na lei penal.

Se antes do decurso do prazo referido no n.2 1, alguns atos instrutérios, com efetiva incidéncia
na marcha do processo, tiverem lugar a respeito da infracdo, a prescrigao conta-se desde o dia

em que tiver sido praticado o ultimo ato.

Artigo 19.2

Prescricao das penas

As penas disciplinares prescrevem nos seguintes prazos, contados da data em que a decisdo se

tornar irrecorrivel:

a) 6 meses para as penas de repreensdo escrita;

b) 1 ano para as penas pecuniarias e de suspensao.

Artigo 20.2

Revogacdo e comutagdo da suspensao

1- A pena de suspensdo podera ser revogada ou comutada a requerimento do interessado, dirigido

ao Presidente do Conselho de Disciplina, apds um ano do inicio do seu cumprimento.

2 - O Conselho de Disciplina delibera, ouvida a Direcdo da FPAS, e obtido o parecer do Conselho

de Justica.

3 - O Conselho de Disciplina delibera tendo em atengdo, entre outras circunstancias, o manifesto

arre

pendimento do interessado, o seu comportamento e contributo, designadamente para a

promocao dos valores desportivos, bem como para a divulgacdo e expansao das atividades
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subaquaticas.
4 - Aplica-se a decisdo de revisdo e de comutacdo da pena as regras de publicitacdo da decisdo

disciplinar previstas neste regulamento.

Artigo 21.2

Tipos de penas

1- As infragBes previstas no presente regulamento poderdo ser aplicadas as seguintes penas:
a) Repreensdo escrita;
b) San¢Ges pecunidrias;
c) Suspensao.
2 - Independentemente destas penas, serdao sempre aplicaveis, como pena principal ou acessoria,
as sangOes especificas das Regras de Jogo ou de Competicao, bem como as sang¢des desportivas
constantes dos Regulamentos de CompeticOes, que poderdo levar até a derrota, desclassificacdo
ou expulsao dos praticantes, clubes, dirigentes ou demais agentes desportivos, durante as provas.
3 - As sangGes pecunidrias podem ser aplicadas como sang¢dao auténoma ou acesséria a qualquer
outra das penas.
4 - Aos clubes pode ser aplicdvel, como pena principal ou acessdria, a medida de interdi¢dao dos
recintos desportivos, sem prejuizo de outras previstas na lei ou em regulamento federativo.
5 - Aos clubes e aos agentes pode ser ainda aplicavel, como pena acesséria, a indemnizagao por
danos ou prejuizos causados, ou despesas havidas, desde que as mesmas sejam certas e liquidas
no momento da decisdo, ou possam ser facilmente liqguidadas em momento posterior.
6 - Sem prejuizo do disposto nos artigos anteriores, poderdo ser aplicadas ainda as seguintes penas
acessdrias, em funcdo da gravidade da infracdo, da culpa do agente e das suas consequéncias:
a) Privacdo do direito a receber subsidio ou outro beneficio outorgado pela federacdo a clube ou
a agente, nos termos a determinar na decisao;
b) Privagdo do clube ou agente participar em eventos em representacdo da FPAS, nos termos a
determinar na decisao;
c) Suspensdo ou rescisdo de contrato de praticante de alto rendimento, nos termos previstos na
lei.
7 - A decisdo disciplinar pode determinar outros modos de dar publicidade a puni¢do da infracdo

ndo expressamente previstos no presente regulamento.
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Artigo 22.2

Defini¢oes dos tipos de penas
1 - A pena de repreensao escrita consiste numa censura sobre a conduta do agente, alvo de
publicitacdo na pagina institucional da FPAS na Internet, ou por qualquer outra forma, nos termos
previstos no n.2 7 do artigo anterior.
2 - As sangdes pecunidrias revestem a forma de valor pecuniario, a fixar em quantia certa, dentro
dos limites estabelecidos na norma que expressamente a preveja, ou no pagamento de
indemnizagdo pelos danos e prejuizos causados, ou despesas havidas, desde que as mesmas sejam
certas e liquidas no momento da decisdo, ou possam ser facilmente liquidadas em momento
posterior.
3- A pena de suspensdo consiste no afastamento completo do clube ou do agente de determinadas
atividades, jogos, provas ou competicGes, ou de fungbes desportivas exercidas sob a égide da FPAS,
por um determinado periodo de tempo, nimero de jogos, provas ou competi¢des desportivas.

4 - A decisao disciplinar definird o modo como a san¢do devera ser cumprida e os seus efeitos.

Artigo 23.2

Pena de suspensao
1 - A suspensdo pode ser determinada por um determinado nimero de jogos, provas ou
competicOes desportivas, ou por um certo periodo de tempo, até ao limite maximo de 5 anos.
2 - A suspensdo por determinado numero de jogos, provas ou competicdes tem como limite minimo
1 jogo, prova ou competicdo e como limite maximo aquele que estiver estabelecido na norma que
estabelece a infracdo disciplinar.
3 - A suspensdo por determinado numero de jogos, provas ou competi¢cdes impede o infrator de
alinhar, participar ou intervir em tantos jogos, provas ou competi¢cdes quantas as que tiverem sido
fixadas, pela ordem cronolégica em que tenham lugar, salvo disposicdo em contrdrio da decisdo
disciplinar.
4 - A suspensao por determinado periodo de tempo impede o infrator de participar em qualquer
evento ou atividade de ambito desportivo organizado, promovido ou patrocinado pela FPAS, ou em
gue esta participe oficialmente, e é cumprida de forma continua, independentemente da existéncia
ou nao de competicdes desportivas.
5 - A aplicacdo de pena de suspensao, ainda que o seu cumprimento nao se tenha iniciado, pode
ou ndo inibir o clube ou agente de participar em estagios e competicdes integrando a Selec¢do

Nacional, conforme o que for determinado na decisdo disciplinar.
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6 - No caso dos dirigentes e membros dos 6rgaos sociais da FPAS e dos clubes nela filiados, a

suspensado é determinada apenas por um periodo de tempo, para efeitos do disposto no n.2 1.

Artigo 24.2

Suspensao preventiva
1 - O Conselho de Disciplina podera impor a suspensao preventiva do presumivel agente infrator,
oficiosamente, ou a requerimento da Dire¢do, do participante ou do instrutor do processo, se a
gravidade da falta indiciada assim o justificar.
2 - A suspensdo preventiva é notificada ao agente no momento em que Ihe for dado conhecimento
da instaurag¢do do procedimento, ou na fase de instrugdo do processo.
3 - Sendo aplicada a suspensdo preventiva ao agente, sera descontado no periodo de cumprimento
da pena o tempo de suspensdo a que tiver estado sujeito.
4 - A suspensao preventiva podera ser levantada pelo Conselho de Disciplina a requerimento do
interessado, sob proposta do Instrutor ou oficiosamente pelo Conselho de Disciplina, verificando-
se que ja ndo se mostra necessaria para acautelar a situagdao que lhe deu origem, designadamente
se a infragdo pela qual for acusado importar sanc¢do inferior.
5 - No caso dos agentes desportivos individuais, a decisdo de suspensdo preventiva podera
determinar a suspensdo ou a ndo renovacgao, junto da entidade publica competente, do estatuto

de praticante de alto rendimento, nos termos das normas legais e contratuais aplicaveis.

Artigo 25.2
Efeitos das penas

As penas disciplinares tém apenas os efeitos declarados neste Regulamento.

Artigo 26.2
Concurso de infragoes

1 - N3o pode aplicar-se ao mesmo clube ou agente mais de uma pena disciplinar por cada infragao,
ou pelas infragdes acumuladas que sejam apreciadas num sé processo.

2 - Se o clube ou agente tiver praticado varias infragcdes que devam ser todas apreciadas no mesmo
processo, ser-lhe-a aplicada uma Unica pena.

3 - A pena aplicavel tem como limite maximo a soma das penas concretamente aplicadas as varias
infracGes em concurso, e como limite minimo a mais elevada das penas concretamente aplicadas

as varias infragoes.
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4 - Se as penas aplicadas as infracdes em concurso forem, umas de suspensdo, outras pecunidrias,
essa diferente natureza mantém-se na pena Unica resultante da aplicacao dos critérios resultantes
dos numeros anteriores.

5- As penas acessorias sao sempre aplicadas ao agente, ainda que previstas por uma sé das normas

aplicdveis.

Artigo 27.2
Reincidéncia e acumulagdo de infragGes
Para efeitos disciplinares, os conceitos de reincidéncia e de acumulag¢do de infragbes sdo idénticos

aos do Cédigo Penal.

Artigo 28.2

Cumprimento das sang¢Oes pecuniarias
1 - Tanto as penas de multa como as de indemnizac¢do, ainda que estas se destinem a terceiros,
deverdo ser pagas na secretaria da FPAS, por qualquer meio de pagamento admissivel, nos termos
determinados na decisao disciplinar, no prazo maximo de 15 dias, contados da data em que a
decisdo se torne definitiva, por ndo ser passivel de recurso.
2 - Se o pagamento das penas referidas no nimero anterior ndo for efetuado dentro do prazo
previsto, é automaticamente agravado em 20% do seu valor, se for efetuado até 30 dias depois de
esgotado o prazo inicial, e em metade do seu valor se for efetuado depois desse periodo.
3 - As penas de multa ou de indemnizacdo de valor superior a € 300,00 poderdo ser pagas em
prestacées mensais e sucessivas, de acordo com o que for determinado pelo érgdo com
competéncia disciplinar, desde que o infrator o requeira, dentro do prazo para o pagamento
voluntario, sem agravamento, aduzindo as razGes e provas do seu pedido, desde que isso ndo cause
prejuizo insanavel aos lesados ou a terceiros a indemnizar, quando for o caso.
4 - O requerimento para o pagamento em prestagdes podera ser apresentado por qualquer meio
escrito, e suspende o prazo referido no n.2 1 do presente artigo, porém, se for indeferido, devera o
infrator dar imediato cumprimento ao pagamento da sancdo, no prazo de 7 dias, findo o qual se

aplicard o disposto no n.2 2.
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Artigo 29.2
Aplicagdo das penas
Na aplicacdo das penas atender-se-a ao grau de culpa, a personalidade do agente e a todas as

circunstancias agravantes ou atenuantes da infracdo que tiver sido cometida.

Artigo 30.2
Circunstancias agravantes

1 - S3o circunstancias agravantes de qualquer falta disciplinar:

a) Ser o arguido dirigente federativo ou desportivo em exercicio de fungées;

b) Ter sido cometida em representa¢do da Sele¢do Nacional.

c) Ter sido cometida no estrangeiro, em prova internacional;

d) A premeditacdo;

e) O conluio com outrem para a pratica da infragéo;

f) A resisténcia ao cumprimento de ordens legitimas de 6rgdo, de agente ou de representante
federativo competente e no exercicio das suas funcdes;

g) O facto de ser cometida durante o cumprimento de outra pena disciplinar;

h) A reincidéncia;

i) A acumulagdo de infragdes;

j) O grave resultado imputavel ao agente, pelo menos a titulo de negligéncia;

I) Consequéncias sérias para a imagem e bom nome da FPAS e as atividades subaquaticas;

m) Prestar falsas declaragGes no processo, sobre factos que conhecia ou ndo podia deixar de
conhecer.
2 - A premeditacdo consiste na frieza de animo, na reflexdao sobre os meios empregues ou no
protelamento da inteng¢do da pratica por um certo periodo de tempo.
3 - Areincidéncia da-se quando é cometida nova infracdo antes de decorrido 12 meses sobre o dia
em que tiver findado o cumprimento da pena imposta por virtude de infracdo anterior.
4 - H4 acumulacdo de infragdes quando duas ou mais infracdes sdo cometidas na mesma ocasido,

ou quando uma é cometida antes de ter sido punida a anterior.
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Artigo 31.2
Circunstancias atenuantes
Sao circunstancias atenuantes das faltas disciplinares:
a) O bom comportamento anterior do agente;
b) A confissdo espontanea e com arrependimento da infracdo;
c) A prestacgdo de servigos relevantes as atividades subaquaticas;
d) O pronto acatamento da ordem dada por agente ou por representante de entidade oficial
competente que ponha termo a conduta em que consiste a infragdo;

e) A menoridade.

Artigo 32.2
Determinagdo da pena concreta
1 - Quando se verificarem quaisquer circunstancias agravantes, a pena concreta serd determinada
dentro dos limites minimos e maximo da medida da pena, atendendo-se a culpa em concreto do
agente.
2 - Concorrendo simultaneamente circunstancias agravantes com circunstancias atenuantes, a
pena sera agravada ou atenuada dentro dos limites da sua medida, conforme umas ou outras

predominarem na apreciagao em concreto da culpa do agente.

Artigo 33.2
Redugdo extraordinaria da pena
Quando exista concurso de circunstancias atenuantes de especial relevancia, podera aplicar-se,

excecionalmente, pena de escaldo inferior ao previsto na norma sancionataria.

Artigo 34.2
Causas de exclusao da ilicitude ou da culpa
Sdo causas de exclusdo da ilicitude ou da culpa do agente:
a) A coacdo, fisica ou psicoldgica, a que tenha sido sujeito;
b) A privacdo acidental e involuntaria do exercicio das suas faculdades intelectuais no
momento da pratica da falta;
c) A legitima defesa de pessoas ou bens, prépria ou alheia;
d) A ndo exigibilidade de conduta diversa;

e) O exercicio de um direito ou o cumprimento de um dever.
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CAPITULO II
FALTAS DISCIPLINARES

SECCAO |
FALTAS COMETIDAS PELOS AGENTES DESPORTIVOS INDIVIDUAIS

Artigo 35.2

Agentes

As faltas constantes do presente capitulo podem ser cometidas por qualquer categoria de agente

individual abrangida pelo poder disciplinar da FPAS, nos termos e para os efeitos previstos no

presente Regulamento.

Artigo 36.2

Faltas leves

1 - Comete uma falta leve, punivel com pena de repreensao escrita, a que podera acrescer pena de

multa ou de indemnizagao, todo aquele que:

a) Nao se apresentar em jogos, provas ou competicées para as quais esteja inscrito ou tiver
sido classificado, sem justificagdo prévia e considerada valida pelos 6rgaos competentes da
FPAS;

b) Fizer observacgGes ou protestar perante arbitros, autoridades ou agentes desportivos que
se encontrem no exercicio das suas fun¢des, de forma incorreta.

c) Manifestar, de forma incorreta, por qualquer meio, qualquer opinido, perante outros
praticantes, técnicos, médicos, membros ou funcionarios da FPAS, clubes, publico que se
encontre a assistir a uma competicdo, ou outras pessoas diretamente relacionadas com a
modalidade.

d) Utilizar com descuido ou negligéncia ndo grave ou grosseira, equipamentos desportivos
alheios.

e) Tiver atitude pontual incorreta, violadora da ética e correcdo desportivas,

nomeadamente da cortesia prdpria das atividades subaquaticas.

2 - Nos casos previstos na alinea c) do niumero anterior, pode ainda o infrator ser sancionado no

pagamento de indemnizacdo de valor ndo superior a um quarto dos danos causados, se estes

estiverem devidamente avaliados e houver prova evidente do nexo de causalidade entre o
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comportamento negligente do infrator e esses danos.

3 - A negligéncia é punivel.

Artigo 37.2

Faltas graves

1 - Comete falta grave punivel com pena de suspensao até 1 ano, ou de multa de 100,00 € a 1.000,00

€, todo aquele que:

a) Injuriar, difamar ou por qualquer outra forma ofender a honra, o bom nome ou
consideragdo devidas a qualquer outro agente desportivo relacionado com a pratica da
atividade ou da modalidade;

b) Desrespeitar ou ndo cumprir ordens ou instru¢des emanadas dos 6rgdos ou agentes
federativos que se encontrem no exercicio das suas fun¢des, dolosa ou negligentemente;
c) Praticar ato ou omissdo, doloso ou negligente, suscetivel de por em perigo a integridade
fisica de outrem, sem prejuizo das regras proprias da competicdo, sem que do ato
advenham consequéncias;

d) Destruir ou danificar, de forma dolosa, ou com negligéncia grosseira, instalagdes,
equipamentos desportivos ou objetos alheios, de que ndo advenha grave prejuizo,
designadamente desportivo, econémico ou ambiental;

e) Faltar injustificadamente a reuniGes, treinos, estagios, competicdes ou outras
manifesta¢des desportivas para as quais haja sido previamente convocado, sem justificacdo
prévia, nomeadamente se integrado em sele¢Ges;

f) Assinar a sua filiacdo por mais de um clube na mesma época, sem a necessaria
autorizacao;

g) Participar em provas organizadas por clubes nao filiados, ou por entidades publicas ou
particulares se os seus promotores ndo tiverem requerido e obtido licenca prévia da FPAS
para a organizagdo se poder realizar de acordo com as suas normas e regulamentos;

h) Promover dolosamente, ou com negligéncia grosseira permitir a inclusdo de praticantes
irregularmente inscritos;

i) Comportar-se de forma geral ou reiteradamente incorreta, violadora da ética ou da
correcdo desportivas devidas ao agente desportivo médio, ou em violacdo de normas

desportivas, estatutarias ou regulamentares.

2 - No caso da falta prevista na alinea d) do n.2 1, pode ainda o infrator ser sancionado no

pagamento de indeminizagdo até ao valor dos danos causados, se estes estiverem devidamente
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avaliados.

3 - No caso da falta prevista na alinea e) do n.2 1, pode ainda o infrator ser sancionado no

pagamento de indemnizacdo de valor equivalente as despesas e outros prejuizos econémicos e

desportivos em que a FPAS haja incorrido, desde que a Direcdo os apresente, apds notificacdo

efetuada para o efeito.

Artigo 38.2

Faltas muito graves

Comete falta muito grave, punivel com pena de suspensdo de 1 a 3 anos, todo aquele que:

a) Abandonar dolosamente, treinos, estagios ou competicdes, sem justificacdo adequada;

b) Ameacar ou intimidar outros praticantes, técnicos, médicos, autoridades desportivas,
arbitros, funcionarios, publico ou outras pessoas relacionadas com a pratica da atividade
ou da modalidade;

c) Responder a agressao de que haja sido alvo;

d) Desrespeitar ou ndo cumprir, dolosamente, ordens ou instru¢des emanadas dos érgaos,
ou agentes federativos competentes no exercicio das suas fungdes;

e) Praticar a¢0es violentas com consequéncias para outrem;

f) Destruir ou danificar, de forma dolosa ou grosseiramente negligente, instalagdes,
equipamentos desportivos ou objetos alheios, causando graves prejuizos desportivos,
econdmicos ou ambientais;

g) Prestar falsas declaragdes em processos de indole disciplinar;

h) Promover ou permitir a inclusdo num jogo, prova ou competicdo de praticantes
pertencentes a outros clubes ou organizagdes;

i) Comportar-se na prépria competicdo ou fora dela, de forma geral ou reiteradamente

muito incorreta, designadamente atentatdria das regras de fair play e ética desportivas.

Artigo 39.2

Faltas de extrema gravidade

Comete falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspensdo de 3 a 5 anos, todo aquele

que:

a) Agredir ou ofender a integridade fisica de outros praticantes, técnicos, médicos,

autoridades desportivas, arbitros, funcionarios, publico ou de outros agentes ou pessoas
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relacionadas com a pratica da atividade ou da modalidade;

b) Ofender o bom nome, honra e consideracdo, de forma ostensiva e publica, de
praticantes, arbitros, técnicos, dirigentes e quaisquer agentes ou autoridades desportivas,
com notério menosprezo pela sua condicdo ou pela sua autoridade desportiva;

c) Desobedecer de forma ostensiva, com graves consequéncias, as ordens ou instrucdes
emanadas das autoridades ou agentes desportivos referidos na alinea anterior;

d) Furtar, apropriar-se ou subtrair por qualquer forma, contra a vontade dos seus
proprietarios ou possuidores, quaisquer objetos que se encontrem em instala¢des
desportivas ou relacionadas com a modalidade;

e) Prestar falsas declaragGes em processos disciplinares, dai advindo graves consequéncias
para outrem, sobre factos que comprovadamente conhecia ou nao podia deixar de
conhecer;

f) Falsificar documentos, dados, elementos ou registos relacionados com a pratica da
modalidade, designadamente para fins desportivos ou para obtencdo de licengas ou
documentos da Federagao;

g) Aceitar, dar ou prometer recompensas ou favores a terceiros, visando falsear resultados

competitivos, ou para obter, para si ou para outrem, vantagens ilicitas ou indevidas.

Artigo 40.2

Outras Faltas nao previstas

Nos termos do artigo 362 da Lei n? 14 / 2024 de 19 de Janeiro sdo aplicaveis as seguintes

san¢Oes de suspensdo da pratica de atividade desportiva ou de fungbes desportivas ou

dirigentes pelos periodos indicados:

a.

b.

De 2 a 10 anos, no caso de corrupc¢do passiva;

De 1 a 5 anos, no caso de corrupcdo ativa;

De 1 a 5 anos, no caso de trafico de influéncia;

De 1 a 5 anos, no caso de oferta ou recebimento indevido de vantagem;

De 1 a 5 anos, no caso de associagao criminosa;

De 6 meses a 3 anos, no caso de aposta antidesportiva;

De 6 meses a 3 anos, no caso de coagao desportiva;

De 6 meses a 3 anos, no caso dos agentes desportivos que, tendo conhecimento ou

suspeitas de comportamentos antidesportivos contrarios aos valores da verdade,

lealdade e corregdo e suscetiveis de alterar de forma fraudulenta uma competicao
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desportiva ou o respetivo resultado, ndo os comuniquem de imediato ao Ministério
Publico;

i. De2a1l0anos,, no caso de arbitros ou juizes desportivos, membros dos conselhos
ou comissoes de arbitragem e titulares dos drgdos das respetivas associa¢des de
classe que:

I.  Realizem negdcios com clubes ou outras pessoas coletivas integradas na
federacdo desportiva em cujo ambito atuam;
1. Sejam gerentes ou administradores de empresas que realizem negdcios
com as entidades referidas na subalinea anterior;
Ill.  Detenham participacdo social superior a 5% do capital de tais empresas
V. Desempenhem quaisquer fungdes em empresas nas quais os dirigentes dos

clubes detenham posicoes relevantes.

Artigo 41.2
Sangoes de natureza desportiva

1- Aviolagdo das normas previstas nos artigos 21.2,22.2,23.2¢e 27.2 da Lei n.239/2023,
de 4 de agosto, constitui infragdo disciplinar, punivel nos termos definidos no
presente Regulamento de Disciplina.

2- As reincidéncias nas infragGes descritas nos n.os 1 a 3 do artigo 21.2, n.os 1 a 6 do
artigo 23.2, e nos deveres previstos no n.2 6 do artigo 27.2, da referida Lei,
determinardo a aplicagcdo das seguintes san¢des de natureza desportiva, sem
prejuizo de outras legalmente previstas:

a) Impedimento de participacdo em competicdes desportivas por periodo a
definir em fun¢ao da gravidade da infragao;

b) Suspensdo temporaria ou definitiva de licencas ou autoriza¢ées necessarias
a pratica de atividades desportivas;

c) Outras sangbes previstas em regulamentos especificos da federacao
desportiva competente.

3- Asinfracdes relacionadas com a violagdo dos deveres de transparéncia previstos no

artigo 22.2 da Lei n.2 39/2023, incluindo a omissdo ou falsificacdo de informagdes
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obrigatérias, sujeitam os infratores as sancdes de natureza desportiva definidas
pela federacdo desportiva da respetiva modalidade ou pela liga profissional
competente.

4- No caso de incumprimento doloso e reiterado dos deveres estabelecidos nos n.os
1 e 2 do artigo 27.9, a sancao de impedimento de inscricdo de praticantes
desportivos em competicbes nacionais sera aplicada ao clube ou sociedade
desportiva responsavel, sem prejuizo de outras penalidades aplicdveis em casos de
conduta dolosa.

5- Todas as san¢des aplicadas deverdao observar os principios de proporcionalidade,
adequacdo e legalidade, assegurando o respeito pelos direitos dos intervenientes e
a salvaguarda da integridade das competicGes desportivas.

6- As normas previstas neste artigo aplicam-se cumulativamente as regras gerais de
disciplina desportiva previstas no ordenamento juridico nacional e nos

regulamentos especificos de cada modalidade.

SECCAOII
FALTAS COMETIDAS PELOS CLUBES

Artigo 42.2
InfragGes disciplinares
Os clubes desportivos podem ser sancionados pelas infragGes previstas neste regulamento
de acordo com a seguinte escala de penas:
a) Perda de pontos ou de lugares na ordem classificativa da competicao;
b) Descida de divisdo;

c) Exclusdo da competicdo por um periodo ndo superior a cinco épocas desportivas.

Artigo 43.2
Faltas leves
1- Comete falta leve, punivel com pena de repreensdo escrita, todo o clube que:

a) Nao se apresentar em provas por equipas para as quais se tenha inscrito ou tiver sido
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classificado, sem justificacdo prévia e considerada védlida pelos drgdaos competentes da
FPAS;

b) Se apresentar com atraso que lhe seja imputavel em provas oficiais por equipas, ou
outros encontros desportivos, e esse atraso impeca o seu inicio atempado ou obste a sua
normal realizacdo;

c) Cometer ligeiras incorre¢ées de comportamento coletivo, violadoras da ética e corregédo

desportivas, nomeadamente das regras da cortesia proprias das modalidades subaquaticas.

2- A negligéncia é punivel

Artigo 44.2

Faltas graves

Comete falta grave, punivel com pena de multa ou suspensdo até 1 ano todo o clube que:

a) Impedir que um atleta seu comparega aos treinos, estagios ou provas da Selegdo para
gue esteja convocado;

b) Nao cumprir outros deveres que sejam impostos pelos Estatutos da FPAS, regulamentos
desportivos e legislacdao aplicavel, dolosa ou negligentemente;

c¢) Ndo pagar as taxas de filiacdo, multas ou outras quantias devidas, nos prazos

determinados nos regulamentos ou que a Direc¢do fixar para o seu pagamento.

Artigo 45.2

Faltas muito graves

Comete falta muito grave, punivel com pena de suspensdo de 1 a 3 anos todo o clube que:

a) Utilizar em provas oficiais praticantes pertencentes a outros clubes ou organizagoes;

b) Impedir a presenca de um atleta seu numa competicdo internacional para a qual tenha
sido previamente selecionado pela FPAS;

c) Adotar procedimentos que prejudiqguem o bom nome, reputacao e os interesses da FPAS
ou das atividades subaquadticas;

d) Praticar atos de manifestaindisciplina e de desrespeito publico pelos érgdos e os titulares
dos drgaos federativos da FPAS;

e) Tiver comportamento coletivo, em geral extremamente incorreto, atentatério do decoro

e da dignidade, da ética e do fair play devidos e exigiveis nas praticas desportivas.

Artigo 46.2
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Faltas de extrema gravidade

Comete falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspensdo de 3 a 5 anos, todo o clube

que:

a) Exercer coacgdo sobre praticantes, técnicos, médicos, autoridades desportivas, arbitros,
funcionarios ou outras pessoas relacionadas com a pratica da modalidade, no sentido de
obstar ou viciar a sua vontade, no exercicio das suas fung¢des ou atividades, visando falsear
resultados competitivos ou obter para si ou para outrem quaisquer vantagens ilicitas ou
ilegitimas.

b) Aceitar, dar ou prometer recompensas por ou para terceiros, visando falsear resultados

competitivos, ou obter para si ou para outrem quaisquer vantagens ilicitas ou ilegitimas.

SECCAO Il

FALTAS COMETIDAS PELOS TITULARES DOS ORGAOS FEDERATIVOS E OUTROS AGENTES

Artigo 47.2

Remissao

As faltas disciplinares cometidas pelos titulares dos érgdos da FPAS, bem como de outros agentes

federativos, serdo aplicaveis, com as necessarias adaptagdes, as disposi¢cdes constantes da Sec¢do

I, do Capitulo I, sem prejuizo do disposto nos artigos seguintes.

Artigo 48.2

Faltas graves

Comete falta grave, punivel com pena de multa de € 100,00 a € 1.000,00, ou suspensao até 1 ano,

o titular de érgdo federativo, ou qualquer outro agente federativo que, com dolo ou negligéncia,

no exercicio das suas fungées, ou em virtude de ma compreensao dos seus deveres funcionais:

a) Ndo participar ao 6rgdo com competéncia disciplinar ou as autoridades publicas
competentes, infracGes de que tenha conhecimento no exercicio das suas funcgoes;
b) Tiver falta de corre¢do para com os outros titulares de érgdaos da FPAS ou demais

entidades ou agentes, no exercicio de fungées.
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Artigo 49.2

Faltas muito graves

Comete ainda falta muito grave, punivel com pena de suspensdo de 1 a 3 anos, o titular de 6rgao

federativo, ou outro agente federativo que, com dolo ou negligéncia, no exercicio das suas fungoes,

por grave ou reiterado desinteresse no cumprimento dos seus deveres funcionais:

a) Informar erroneamente outro érgdo da FPAS a que seja devida justificagdo, da qual
resultem, ou possam resultar, graves consequéncias;

b) Cometer dolosamente inconfidéncias, revelando factos ou documentos ndo destinados
a divulgacao, com graves consequéncias;

c) Dispensar tratamento de favor, no exercicio das suas fung¢oes, a qualquer pessoa, singular

ou coletiva, relacionada ou ndo com as atividades desportivas subaquaticas.

Artigo 50.2

Faltas de extrema gravidade

1 - Comete ainda falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspensdo de 3 a de 5 anos, o

titular de 6rgao federativo ou agente que:

a) Atentar gravemente contra a dignidade e o prestigio do 6rgao de que seja membro ou
da FPAS;

b) Injuriar ou desrespeitar gravemente outros membros ou outras pessoas, no exercicio das
suas fungbes, ou pondo em causa o prestigio e a imagem da federagdo ou da modalidade;
c) Abusar de autoridade ou usurpar as suas fungGes e competéncias;

d) Violar dolosamente o dever de imparcialidade e isencdo no exercicio das suas fun¢des e
competéncias;

e) Usar ou permitir que outrem use ou se sirva de bens ou equipamentos pertencentes a
FPAS, cuja posse lhe esteja confiada nos termos dos estatutos ou em virtude das suas
fungdes, para fim diferente daquele a que se destinam;

f) Prestar falsas declaragbes em processo disciplinar em que seja testemunha ou visado,
por forca das suas fungdes;

g) Acumular o exercicio de atividades publicas ou privadas declaradamente incompativeis
com a func¢do desportiva desempenhada, nos termos das normas legais e estatutarias

aplicaveis.
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2 - Comete ainda falta de extrema gravidade, punivel com pena de suspensao de 3 a 5 anos, o titular
de d6rgdo federativo ou agente que:
a) Agredir ou, por qualquer forma, ofender a integridade fisica de outros membros ou
outras pessoas, no exercicio das suas funcdes, ou pondo em causa o prestigio e a imagem
da modalidade;
b) Apropriar-se ou desviar dinheiro, ou quaisquer outros bens, méveis ou imdveis, em
violagdo das normas legais e estatutarias aplicaveis;
c) Solicitar ou aceitar, direta ou indiretamente, dadivas, gratificagdes, participacbes em
lucros ou outras vantagens pecunidrias ou patrimoniais, em resultado do lugar ocupado;
d) Faltar aos deveres que |he sdo impostos pelas fun¢Ges desempenhadas, com intengdo
de obter para si ou para terceiro um beneficio econdmico ou qualquer outra vantagem
ilicita ou ilegitima;
e) Prestar falsas declaragdes em processo disciplinar, em que seja testemunha ou visado,
por forga das suas fungdes, dai resultando grave prejuizo para outrem;
f) Cometer dolosamente inconfidéncias, revelando factos ou documentos ndo destinados a

divulgagdo, com graves consequéncias para outrem ou para a propria FPAS.

CAPITULO Il
VIOLACAO DAS REGRAS DO JOGO, PROVA OU COMPETICAO

Artigo 51.2

Relatério do jogo, prova ou competicao

1 - Todas as situagdes ocorridas durante o jogo, prova ou competicdo subaqudtica, ou fora deles,
mas ainda no seu ambito temporal, que constituam violagdes das regras do jogo, prova ou
competicdo, incumprimento de normas dos regulamentos das competicGes, passiveis de
enquadramento no ambito do presente Regulamento, devem constar dos relatérios das entidades
competentes, que serdo assinados pelos seus autores.

2 - Os relatédrios relativos aos jogos, provas ou competices subaqudticas, fazem fé quanto a
matéria de facto neles contida, s6 podendo ser postos em causa se existir notéria contradicdo entre
eles e outros elementos objetivos juntos ao processo.

3-0agente desportivo ou clube que viole as regras do jogo, prova ou competicdo em que participe,
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sera punido nos termos do artigo 78.2, se outras disposicdes ndo forem aplicdveis.
4 - No caso previsto no numero anterior, o Conselho de Disciplina apreciara e deliberarad com base
em todos os elementos factuais do processo, sem prejuizo da responsabilidade que possa cair sobre

o autor do relatério, nos termos das disposi¢cdes seguintes do presente Regulamento.

Artigo 52.2

Abandono de jogo, prova ou competigao

1- Ojogador que abandonar o jogo, prova ou competi¢cdo depois de iniciado, serd punido com pena
de suspensdo até 1 ano, ou de suspensdo até 3 jogos, provas ou competicdes, sem prejuizo da
indemnizacdo a que houver lugar pelos prejuizos, a fixar em fungao das circunstancias, de € 125 a
€ 500.

2 - O clube que abandonar um jogo, prova ou competi¢do depois de iniciado, sera punido com pena
de suspensdo até 1 ano, ou de suspensdo até 3 jogos, provas ou competicdes, sem prejuizo da
indemnizacdo a que houver lugar pelos prejuizos, a fixar em fungdo das circunstancias, de € 250 a
€ 1.000.

3 - Em caso de reincidéncia, a sangao sera agravada.

4 - Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, ao jogador ou clube pode ainda ser aplicada
a sangao acessoria de perca de subsidio ou de qualquer montante recebido ou a receber pela FPAS,
ou de suspensdo de contrato de praticante de alto rendimento nos termos definidos nas normas

legais e disposi¢Ges contratuais aplicaveis.

Artigo 53.2
Alteragdo dos factos no relatério do jogo, prova ou competicao, adulteracao ou falsificagao do

mesmo

1 - O arbitro ou outro ente desportivo andlogo, que alterar no relatério os factos do jogo, prova ou
competicdo que conhecia ou tinha a obrigacdo de conhecer em virtude das suas fungdes, ou
adulterar ou falsificar o mesmo, serd punido com pena de suspensdo da atividade de 30 a 90 dias,
se outra norma nao for aplicavel ao caso.

2 - A alteracgdo dos factos no relatério, e a sua adulteracdo ou falsificacdo, tem que resultar evidente
de elementos objetivos do processo e ndo deixar duvidas quanto a responsabilidade do agente,
ainda que a titulo de negligéncia, por tal alteracdo, adulterac¢do ou falsificacdo.

3 - O disposto no presente artigo ndo se aplica as situag¢Ges de facto ocorridas durante o jogo, prova
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ou competicdo ou a interpretacdo das regras do jogo, prova ou competicao.

Artigo 54.2

Violagao do dever de sigilo

O arbitro ou outro ente desportivo andlogo que, violando o dever de sigilo, emitir opinido publica
sobre o relatdrio do jogo, prova ou competicao, sera punido com pena de suspensdo de atividade
de 15 a 60 dias.
CAPITULO IV
PROCEDIMENTO DISCIPLINAR

SECCAO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 55.2
Principios gerais

1 - Os atos e diligéncias que forem suscitadas ou promovidas no processo devem adotar a forma
mais simples e agil, e que melhor corresponda as finalidades préprias de cada processo, sem
prejuizo das garantias de defesa do arguido.

2 - Constituem garantias de defesa do visado, nomeadamente, a audiéncia do arguido e o recurso
para o Concelho de Justica.

3 - O instrutor do processo goza de discricionariedade na condugdo e estruturacdo dos atos e
diligéncias a praticar, no respeito pelos principios e regras de direito aplicaveis, das disposi¢Ges
regulamentares, salvaguardando os direitos e interesses legitimos dos visados e demais
intervenientes, devendo orientar-se pelos principios da celeridade, eficiéncia e economicidade

processual.

Artigo 56.2

Deveres de cooperagao e boa-fé procedimental

1 - O instrutor e demais intervenientes, devem contribuir para um andamento rapido e eficaz do
processo, recusando e ndo suscitando tudo o que for impertinente ou dilatério, promovendo o
essencial para o andamento do processo, o apuramento dos factos, a determinacdo da culpa, e

para a prolacado da decisdao dentro do prazo.
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2 - O visado e os demais intervenientes devem cooperar entre si para a adog¢ao de uma decisao
legal e justa, para a economia dos meios na realizacdo dos atos e nas diligéncias de instrucao,

abstendo-se de promover e suscitar atos e diligéncias inuteis e de recorrer a expedientes dilatérios.

Artigo 57.2

Tramitagao eletronica

A tramitagao procedimental, nomeadamente as inquiri¢des e as audi¢des de testemunhas a que
houver lugar, devem ser efetuadas preferencialmente, sempre que tecnicamente possivel, por
meios eletrdnicos, designadamente plataformas Zoom, Team ou outras, devendo os procedimentos

ser objeto das adaptagdes praticas adequadas e necessarias.

Artigo 58.2
Canal de dentincia interna
1. E instituido um canal de denuncia interna destinado a factos suscetiveis de
configurarem infracGes as normas de defesa da ética desportiva.

2. A denuncia ou divulgacdo publica pode ter por objeto infracdes cometidas, que estejam a ser
cometidas ou cujo cometimento se possa razoavelmente prever, bem como tentativas de ocultacao

de tais infracdes.

O canal de denuncia interna deve assegurar a apresentacao e o seguimento seguro de
denuncias, garantindo:

a) A exaustividade, integridade e conservagao da denuncia;

b) A confidencialidade da identidade ou o0 anonimato dos denunciantes;

¢) A confidencialidade da identidade de terceiros mencionados na denuncia;

d) A prevencdo do acesso por pessoas nao autorizadas.

3. O canal de denuncia interna é operado internamente pela FPAS, para efeitos de rececdo e
seguimento de denuncias, por pessoas ou servicos designados para o efeito, devendo ser
garantida a independéncia, a imparcialidade, a confidencialidade, a protecdo de dados, o sigilo
e a auséncia de conflitos de interesses no desempenho das fungdes.

4. O canal permite a apresentac¢do de denuncias, por escrito, podendo estas ser andnimas
ou conter a identificacdo do denunciante.

5. Apos a recegdao de uma denuncia, a FPAS deve notificar o denunciante, no prazo de

sete dias, confirmando a rececdo e informando-o, de forma clara e acessivel, sobre:
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a) Os requisitos para apresentacdo de denuncias externas;
b) As autoridades competentes;
c) A forma e admissibilidade da denuncia externa, nos termos do n.2 2 do artigo
7.2 e dos artigos 12.2 e 14.2 da Lei n.2 93/2021, de 20 de dezembro.
6. As denuncias recebidas serdo remetidas ao Conselho de Disciplina da FPAS, que dever3
adotar medidas internas adequadas para verificar as alegacdes apresentadas e cessar
a infracdo denunciada, se aplicavel, mediante a abertura de um inquérito interno ou a
comunicacdo da situacdo as autoridades competentes, incluindo instituicbes ou
organismos da Unido Europeia.
7. Das medidas adotadas, nos termos do numero anterior, deve ser comunicado ao denunciante,
no prazo maximo de trés meses a contar da data da rece¢do da denuncia.
8. O denunciante pode requerer, a qualquer momento, que as entidades obrigadas lhe
comuniquem o resultado da analise efetuada a denuncia no prazo de 15 dias apds a respetiva

conclusdo.

Artigo 59.2
Prazos

1 - Todos os prazos processuais referidos no presente regulamento sdo continuos, ndo se incluindo
na sua contagem o dia em que ocorra o evento a partir do qual comegam a correr.
2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, terminando o prazo para a pratica de qualquer
ato em dia em que ndo possa ser praticado, o seu termo transfere-se para o primeiro dia util
seguinte.
3 - Considera-se dentro do prazo, o dia da remessa de expediente ou documento por correio
registado, telecdpia ou via e-mail para o endereco devido.
4 - Os prazos processuais podem ser prorrogados pelo instrutor, oficiosamente, ou a pedido do
visado ou demais intervenientes, com base em justo impedimento ou motivo justificado.
5 - O procedimento disciplinar extingue-se, por efeito de prescricdo, logo que sobre a pratica do

facto tenham decorrido 8 anos.
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Artigo 60.2

NotificagOes

1 - As notificacGes sao dirigidas aos seus destinatdrios e respetivos representantes legais, sempre

que estes existam e se encontrem constituidos por procurag¢do no processo, no caso de se tratar de

advogados.

2 - As notificagdes sdo efetuadas da forma seguinte:

a)

Por carta registada com aviso de rececdo, dirigida para a sede do clube ou para a morada
do agente, conforme for o caso, de acordo com os elementos do processo ou consultada a
base de dados de filiados da FPAS;

Por e-mail para o enderego constante da base de dados de filiados da FPAS, ou apds
consentimento, prévio e escrito, do destinatario;

Por contacto telefdnico, se tal se revelar a forma mais eficaz ou vidvel de contacto,
confirmada por carta registada com aviso de rece¢dao ou e-mail dirigido para o endereco
indicado pelo destinatario;

Por aviso publicitado na pagina institucional da FPAS na Internet, caso se mostre impossivel
fazer a notificagdo nos termos das alineas anteriores, designadamente em virtude de
devolugdo da carta registada ou de nao recibo de rece¢do do e-mail, sem embargo da

notificacdo ser sempre efetuada para a sede ou morada do agente, por via postal simples.

3 - No caso do disposto na primeira parte da alinea d) do nimero anterior, o destinatario serd ainda

informado de que o expediente deve ser solicitado na secretaria da FPAS, que lho remetera, através

de qualquer das formas previstas no nimero anterior.

Artigo 61.2

Confidencialidade

1 - O processo disciplinar comum tem natureza confidencial até a prolacdo da acusacao.

2 - Apds a acusacgdo, o processo poderd ser consultado pelo arguido ou pelo seu mandatario,

devidamente constituido, ou por decisdo do instrutor, por qualquer outra pessoa que demonstre

legitimo interesse nessa consulta.

3 - As mesmas pessoas poderdo requerer a extracdo e remessa de fotocdpias ou certiddes, por

gualquer meio admissivel, ficando responsaveis pelos encargos respetivos, de acordo com a tabela

emolumentar em vigor.
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Artigo 62.2

Mandatario
1 - O arguido podera constituir advogado em qualquer fase do processo, nos termos gerais de
direito, o qual podera assistir ao primeiro interrogatério do arguido e a todos os atos processuais
posteriores.
2 - O advogado deve juntar procuragdo, nos termos gerais de direito, e fazer prova da sua qualidade

profissional.

Artigo 63.2

Nulidades
1 - A falta de notificagdo ao arguido e seu mandatdario da acusa¢do, nos termos e para efeitos das
disposi¢Ges do presente Regulamento, quando a estas haja lugar, ou a omissdo de quaisquer
diligéncias essenciais para a descoberta da verdade, determinam a nulidade insanavel do processo.
2 - Quaisquer outras nulidades ou irregularidades se consideram sanadas se ndao forem arguidas
pelo visado no prazo de 5 dias apds a sua pratica ou o seu conhecimento, e no maximo, até a
notificacdo da acusac¢do ou da decisdo disciplinar.
3 - Em caso de anulagdo do processo por forca do disposto no n.2 1, aproveitam-se todos os atos
gue o possam ser, anteriores ao ato que determinou a declaragao de nulidade.
4 - A verificagdo das nulidades ou irregularidades previstas no n.2 2 apenas determinam a anulagdo

do ato a que respeitam, ou a sua corregao.

Artigo 64.2
Formas de processo

1 - O processo disciplinar pode ser comum ou especial.
2 - O processo especial aplica-se aos casos expressamente designados neste Regulamento, e o
comum a todos os casos a que ndo corresponda o processo especial.
3 - O processo especial pode ser sumario, sumarissimo ou de averiguacées.
4 - Os processos especiais regulam-se pelas disposi¢ées que lhes sdo prdprias e, na parte nelas ndo
expressamente previstas, pelas disposi¢cdes respeitantes ao processo comum.
5 - Nos casos omissos, pode o Conselho de Disciplina adotar as providéncias que se afigurarem
convenientes para o apuramento dos factos e para a descoberta da verdade, em conformidade com

os principios e regras gerais do direito penal e processual penal.
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Artigo 65.2

Cddigo Penal e Codigo de Processo Penal

Em tudo o que ndo for contrario as disposicoes deste regulamento, aplicar-se-ao subsidiariamente,

devidamente adaptadas, as normas do Cddigo Penal e do Cddigo de Processo Penal.

SECCAOII
PROCESSO DISCIPLINAR COMUM

SUBSECGAO |

Instrugao

Artigo 66.2

Participacao
1 - Todos os que tiverem conhecimento da pratica de ato que possa constituir infragdo disciplinar,
por parte de pessoas, singulares ou coletivas, adstritas ao poder disciplinar da FPAS, nos termos do
presente Regulamento, deverdo participar os factos ao Conselho de Disciplina, preferencialmente
através da pagina institucional da FPAS na Internet.
2 - Os funciondrios e membros dos drgaos da FPAS que tenham conhecimento de infragdo
disciplinar no exercicio das suas func¢des, deverdo participa-la ao Conselho de Disciplina.
3 - As participagGes recebidas pela secretaria da FPAS devem ser remetidas, no prazo de 3 dias, ao
presidente do Conselho de Disciplina.
4 - As participagdes devem, tanto quanto possivel, mencionar os factos que constituem infracdo
nos termos das disposi¢cdes regulamentares aplicaveis, o dia, hora, local e circunstancias em que
foram praticados, a identificacdo dos presumiveis autores e ofendidos diretos, se os houver, bem

como os meios de prova conhecidos, nomeadamente testemunhas.
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Artigo 67.2

Instauracgao do processo disciplinar
1 - Recebida a participacdo, o Conselho de Disciplina mandara arquivd-la, em despacho liminar
fundamentado, se for manifesto que ndo deve haver lugar a procedimento disciplinar.
2 - Se a participagao nao se revelar manifestamente infundada, mas houver duvidas quanto a
identificacdo dos possiveis agentes da infragdao, o Conselho de Disciplina pode mandar instaurar
processo de averiguagdo, a realizar no prazo de 20 dias, nos termos previstos no presente
regulamento.
3 - Quando se conclua que a participacao é infundada e dolosamente apresentada no intuito de
prejudicar outrem e contenha matéria difamatéria ou injuriosa, poderd o Conselho de Disciplina,
mandar instaurar procedimento disciplinar contra o participante.
4 - Havendo lugar a procedimento disciplinar, o Conselho de Disciplina mandard instaurar o
processo, nomeando desde logo o instrutor para o mesmo.
5 - Da instauragao do processo disciplinar serdo notificados o participante e o visado, devendo o
Conselho de Disciplina dar conhecimento disso, por comunicado, na pagina institucional da FPAS
na Internet.
6 - Quaisquer escritos apresentados ao Conselho de Disciplina antes da remessa do expediente ao
instrutor, serdo apreciadas por este 6rgdo no prazo de 5 dias, findo o qual, na auséncia de resposta,

se consideram arquivadas.

Artigo 68.2

Apensagao de processos

1 - Para todas as infragdes cometidas pelo mesmo agente sera organizado um sé processo.
2 - Tendo sido instaurado mais de um processo contra o mesmo agente, serdo todos apensados ao
da infracdo que em abstrato se revele mais grave, ou ao que primeiro tiver sido levantado em caso

de igual gravidade.

Artigo 69.2

Nomeacao de instrutor

1 - Do despacho que instaurar o procedimento disciplinar, constara a nomeacao de instrutor, de

preferéncia com adequada formacdo juridica, a cujo cargo ficara o expediente do processo, com
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vista a promocao dos atos e diligéncias indispensaveis do processo até a entrega do relatdério final
ao Conselho de Disciplina.

2 -Se o instrutor for agente ou funciondrio da FPAS, estas suas funcées prevalecem sobre quaisquer
outras que tenha a seu cargo, podendo determinar-se, quando tal seja exigido pela natureza e
complexidade do processo, que aquele fique exclusivamente adstrito a funcdo de instrutor.

3 - Oinstrutor pode escolher um secretario da sua confianga, cuja nomeagdo propora ao Conselho
de Disciplina, e bem assim, requisitar a colaborag¢do de técnicos especialistas, consultores ou

peritos.

Artigo 70.2
Escusa ou suspei¢ao do instrutor
1 - O instrutor podera pedir escusa e o arguido e participante poderdo deduzir o incidente de
suspeicao do instrutor do processo disciplinar, com qualquer dos fundamentos seguintes:
a) Se o instrutor tiver sido direta ou indiretamente atingido pela infragao;
b) Se o instrutor for membro da Dire¢do, do Conselho de Disciplina ou do Conselho de
Justica, ou membro da Mesa da Assembleia-Geral;
c) Se o instrutor for parente na linha reta ou até ao terceiro grau na linha colateral do
visado, do participante ou do ofendido direto se o houver, ou de alguém que com os
referidos individuos viva em economia comum ou com eles tenha relacdo préxima;
d) Se o instrutor for credor ou devedor do visado ou do participante, ou de algum parente
na linha reta e até ao terceiro grau na linha colateral;
e) Se estiver pendente em tribunal civil ou criminal, processo em que o instrutor e o visado
ou o participante sejam partes;
f) Se existir inimizade grave ou grande intimidade entre o visado e o instrutor, ou entre este
e o participante ou o ofendido, se o houver.
2 - O levantamento do incidente da suspeicdo do instrutor, suspende o andamento do processo, sé
podendo este praticar os atos urgentes ou que se mostrem imprescindiveis a obtengdo ou
manutenc¢do dos meios de prova.
3 - 0 Conselho de Disciplina decidira o incidente em despacho fundamentado, no prazo maximo de
7 dias.
4 - Cabe recurso da decisdo prevista no nimero anterior para o Conselho de Justica, a interpor, por
escrito, no prazo de 5 dias, acompanhado da taxa prevista na tabela de emolumentos da FPAS.

5 - 0 Conselho de Justica devera decidir este recurso no prazo maximo de 7 dias.
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Artigo 71.2
Inicio e termo da instrugao

1 - A fase de instrucdo deve iniciar-se no prazo maximo de 15 dias, contados da data da notificacao
ao instrutor do despacho do Presidente do Conselho de Disciplina que mandou instaurar o
processo, acompanhado do expediente, e ultimar-se no prazo de 45 dias, sé podendo este prazo
ser excedido por decisdao do Conselho de Disciplina, sob proposta do instrutor, apresentada antes
de terminado o prazo, em situagGes fundamentadas de complexidade devidas ao nimero e
natureza das infragdes, ou por abranger varios visados, ou por outras razdes ponderosas, podendo,
neste caso, o prazo ser dilatado até ao limite de 75 dias, a contar da data da autuagdo do processo
pelo instrutor.

2 - Compete ao instrutor tomar, desde a sua nomeacgdo, as providéncias adequadas a instru¢do do

processo.

Artigo 72.2

Instru¢do do processo
1 - O instrutor farad autuar o despacho com a participagdo que o contém e demais expediente
recebido e procederd a investigacdo, efetuando todas as diligéncias Uteis que possam esclarecer a
verdade material dos fatos.
2-Nafase deinstrugdo, oinstrutor devera proceder a interrogatdrio do arguido, e facultativamente
a audicdo de quaisquer outros intervenientes, devendo fazé-lo no momento que julgar mais
oportuno para a obtencdo e conservagao da prova e para a descoberta da verdade material.
3 - Poderad ser inquirido um numero ilimitado de testemunhas por iniciativa do instrutor, sendo
aceites, em via de regra, até 3 testemunhas se indicadas pelo visado e participante.
4 - Nesta fase, o visado e o participante podem requerer a promoc¢ao de outras diligéncias que
considerem essenciais ao apuramento da verdade dos factos, tendo o instrutor o poder de as
indeferir, em despacho fundamentado, se entender que se tratar de expediente dilatério, ou ja
tenha sido carreada no processo prova que considere suficiente a prolacdo da decisdo, sendo o

despacho comunicado ao visado e participante, o qual ndo é insuscetivel de recurso.
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Artigo 73.2
Despacho de encerramento da instrugao

1- Apds ainstrucdo, se o instrutor entender que os factos constantes do processo ndo constituem
infracdo disciplinar, que nao foi o visado o agente da infracdo, ou que ndo é possivel imputar
responsabilidade disciplinar pelos factos em virtude de insuficiéncia de prova, de prescricdo ou de
qualquer outro motivo, elaborara o relatério e remeté-lo-a, com o processo, ao Presidente do
Conselho de Disciplina, propondo a absolvigao do visado dos factos participados ou o arquivamento
do procedimento.

2 - Caso contrario, deduzird acusacao, articulando, com a necessaria discriminagao, as faltas que
reputar averiguadas e provadas, com referéncia aos correspondentes preceitos e as penas

aplicaveis nos termos e para os efeitos dos regulamentos e demais legislagao aplicavel.

Artigo 74.2

Notificagao da Acusagao
1 - Da acusacdo extrair-se-a copia que sera entregue ao visado e seu mandatario, se houver, com a
notificacao.
2 - A notificagdo da acusacdo é efetuada os termos do disposto no artigo 56.2, por qualquer meio
gue garanta a sua efetiva rece¢do, designadamente notificacdo pessoal ou através de carta
registada com aviso de rececao, ou ainda de notificacdo em carta registada com aviso de rececao
enviada ao clube do visado, que ficara encarregue de proceder 4 sua entrega ao destinatario.
3 - A notificacdo deve indicar o prazo de que o visado dispOe para a sua defesa, e outros direitos
gue lhe assistam, nos termos do presente regulamento.
4 - A notificagdo considera-se efetuada no dia em que for efetivamente recebida, ou, na falta de
comprovativo do seu recebimento, presume-se efetuada no terceiro dia util a contar da data da
sua expedicdo pela secretaria da FPAS.
5-Se o arguido se encontrar ausente em parte incerta sera publicitado aviso na pagina institucional
da FPAS na Internet, notificando-o para apresentar a sua defesa em prazo nao inferior a 10, nem
superior a 15 dias, contados da data da sua publicagao.
6 - O aviso deve conter a mengao de que se encontra pendente contra o visado o processo
disciplinar, o prazo fixado para apresentar a defesa e a meng¢do de que a acusacdo e demais
expediente se encontram depositados na secretaria da FPAS, podendo ser levantados mediante
pedido do interessado, nos termos do disposto no presente regulamento.

7 - A acusacdo deverd indicar os fatos integrantes, bem como as circunstancias de tempo, modo e
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lugar da pratica pelo visado da infragdo imputada, as circunstancias atenuantes e agravantes,

concluindo pela sua subsuncdo aos preceitos legais e regulamentares e as penas aplicaveis.

SUBSECCAO li

Defesa do visado

Artigo 75.2

Apresentacao de resposta a acusagao
1 - A resposta a acusagdo devera ser assinada pelo visado ou pelo seu mandatdrio, quando
devidamente constituido no processo.
2 - Aresposta a acusac¢do devera ser apresentada no prazo de 10 dias, contados da data em que se
considerar efetuada a notificagdo da acusagao.
3 - Quando o processo seja complexo, pelo nimero e natureza das infragdes ou por abranger varios
arguidos, ou por outras razbes ponderosas, pode o instrutor, a requerimento do visado
apresentado no prazo de 3 dias apds a notificacdo da acusagao, conceder prazo superior ao referido
no numero anterior, nunca superior a 15 dias.
4 - Em conjunto com a resposta deverdao ser apresentados o rol de testemunhas e os demais
elementos de prova, sendo requeridas quaisquer diligéncias fundamentais, as quais podem ser
recusadas por despacho fundamentado, se manifestamente dilatérias, impertinentes,
desnecessarias ou impossiveis de realizar face aos recursos de que dispde o instrutor.
5 - O visado indica, desde logo, os factos a que cada testemunha deve depor, ndo podendo sendo
ouvidas, em regra, mais de 3 testemunhas, podendo o instrutor recusar a inquiricio das
testemunhas quando considere suficientemente provada factualidade objeto dos autos ou alegada
pelo visado.
6 - A falta de resposta do visado devidamente notificado, dentro do prazo estabelecido, vale como

efetiva audiéncia do arguido para todos os efeitos legais.

Artigo 76.2
Producdo de prova oferecida pelo arguido
1 - O instrutor efetuara as diligéncias necessarias a obtencdo dos elementos de prova que hajam
sido requeridos, quando forem pertinentes para a descoberta da verdade, bem como quaisquer
outras que entender adequadas.

2 - Ainquiricdo das testemunhas indicadas tera lugar preferencialmente por meios eletrénicos, nos
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termos previstos no presente Regulamento, mas se tal se revelar de todo impossivel, deve ser
efetuada nas instalacdes da FPAS, em data e hora a designar pelo instrutor ou a acordar com os
intervenientes e seus mandatarios.

3 - Arequerimento do visado ou do seu mandatdrio, as inquiricdes poderao ter lugar noutro local,
mas neste caso, ficardo a cargo daquele as despesas decorrentes da deslocacdo do instrutor e do
secretario, se houver.

4 - As testemunhas serdo convocadas pelo instrutor, por qualquer meio iddéneo, incluindo o
contacto telefénico, desde que fique garantida e comprovada a convocagao, ou, se este assim o
indicar, serdo apresentadas pelo visado.

5 - Quando uma testemunha, devidamente convocada, ou a apresentar, faltar e apresentar
justificacdo vdlida para o fato, no prazo de 3 dias, podera designar-se nova data e hora para a sua
inquiricdo, mas nesse caso o arguido, ou o seu mandatdrio, serdao notificados de que devem
apresentar a testemunha na data e hora indicados, sem que se efetue qualquer outra notifica¢do.

6 - A testemunha faltosa que nao justifique a sua falta no prazo estabelecido para o efeito, ou que
ndo seja aceite, sera eliminada do rol.

7 - Poderd ainda o instrutor deferir, excecionalmente, quando as circunstancias o exijam, no prazo
mencionado no n.2 5, requerimento do visado, ou do seu mandatario, para substituicdo de
testemunha faltosa por outra, que neste caso devera ser apresentada na data e hora indicada pelo

instrutor.

SUBSECCAO III

Fase decisoria

Artigo 77.2

Relatério final do instrutor

Finda a producdo de prova, o instrutor elaborard, no prazo de 5 dias, relatdrio completo, objetivo
e sucinto, donde conste, designadamente, a existéncia material das faltas, sua qualificacdo juridica
e gravidade, assim como a pena que entender adequada, ou, em alternativa, a proposta para que

0s autos se arquivem, nomeadamente por ser insubsistente a acusagao.
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Artigo 78.2

Decisdao do Conselho de Disciplina
1 - Recebido o processo, o Conselho de Disciplina aprecia e decide no prazo de 5 dias.
2 - Em caso de concordancia com a proposta constante do relatdrio final do instrutor, o Conselho
de Disciplina poderd fundamentar a sua decisdo, por mera remissdo para o relatério final do
instrutor, que neste caso fard parte da decisao.
3 - Se o Conselho de Disciplina ndo concordar com a proposta do instrutor, podera aplicar pena
mais leve, se a mesma estiver prevista, fundamentando devidamente a decisao.
4 — O Conselho de Disciplina poderd ainda solicitar ao instrutor a realizagao das diligéncias que

entenda indispensaveis a prolagao da decisdo, fixando para tal um prazo.

Artigo 79.2
Notificagdao da decisao

1 - A decisdo serd notificada ao visado e ao seu mandatdrio, se o houver, nos termos previstos para
a notificagdo da acusacdo.

2 - Na data em que se fizer a notificacdo ao visado e ao seu mandatdrio, serdo igualmente
notificados o instrutor e o participante.

3 - A decisao disciplinar sera divulgada, por extrato, através de comunicado do Presidente do
Conselho de Disciplina, no prazo de 3 dias apods ser insuscetivel de recurso, bem como o acérdao,

no sitio institucional da FPAS na Internet.

Artigo 80.2
Inicio da produgdo dos efeitos das penas
1-Se ndo houver recurso, a pena comega a produzir os seus efeitos no dia seguinte aquele em que
se considere o visado notificado da decisdo.
2 - Se houver recurso, a pena s6é comecara a ser cumprida ou a produzir os seus efeitos, no dia

seguinte ao dia em que for comunicada a decisdo definitiva.
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SECCAO Il
PROCESSOS ESPECIAIS

Artigo 81.2
Processo sumario

1 - Quando estiver indiciada infragdo punivel com as penas de repreensdo escrita ou san¢ao
pecunidria, deverd o instrutor em simultdaneo com a notificagdo da instauragdo do processo
disciplinar, notificar o visado para prestar declarag¢oes.
2 - As declaragdes do visado deverao ser prestadas por escrito ou reduzidas a auto.
3 - O instrutor efetuara igualmente investigacdo sumaria, sem dependéncia de formalidades
substantivas, e realizard as diligéncias que Ihe sejam requeridas pelo visado, mas o procedimento
ndo deverd exceder a duragdao mdxima de 20 dias, apds o que apresentard, em 5 dias, o relatdrio
final ao Conselho de Disciplina.
4 - O Conselho de Disciplina aprecia e decide no prazo de 5 dias.
5 - Se da investigacdo ou das declaragdes do visado resultarem indicios de infracdo a que
corresponda penas diferentes das referidas no n.2 1, ou grande complexidade, sera o processo
remetido pelo Conselho de Disciplina, sob proposta do instrutor, para a forma comum,

aproveitando-se, na medida do possivel, todas as diligéncias ja efetuadas.

Artigo 82.2
Processo sumarissimo

1 - As penas a aplicar a agentes e clubes no ambito dos regulamentos dos jogos, provas e
competicOes das diversas modalidades subaqudticas, sdo, por via de regra, aplicadas pelo Conselho
de Disciplina em processo sumarissimo, nos termos das disposi¢cdes estabelecidas no presente
regulamento, quando tenham por base relatérios ou outros elementos objetivos que permitam
aferir, sem margem para davidas, sobre a sua existéncia e o seu autor.

2 - Se estes elementos ndo permitirem aferir com seguranca sobre os fatos e seus autores e
consequente aplicacdo da pena, o Conselho de Disciplina decidird sobre a remessa para os
processos sumario ou comum, consoante o que for considerado mais adequado, considerando,
designadamente, a necessidade de obtencdo de prova, as garantias de defesa do arguido, a

gravidade da infracdo e a pena abstratamente aplicavel.
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Artigo 83.2

Decurso do processo
1 - O processo sumarissimo é decidido com base nos elementos a que se refere o artigo anterior,
no prazo maximo de 15 dias apds a sua rececao pelo Conselho de Disciplina, devendo se possivel,
estar concluido antes da realizacdo do jogo, prova ou competicdo seguinte da mesma natureza em
gue o agente ou o clube intervenham.
2 - Os agentes que possam estar sujeitos a sang¢des nos termos do presente regulamento, poderdo
apresentar defesa escrita, por qualquer meio célere e idéneo, devendo dar entrada na secretaria
da FPAS até ao segundo dia continuo apds o jogo, prova ou competicao, sendo que, se ndo o fizerem
ndo serdo notificados para o efeito.
3 - Para efeitos de defesa, os agentes da infracdo poderdo ter acesso ao relatério e demais
elementos do processo, no mais curto prazo de tempo possivel, incluindo a sua leitura no dia e local
do jogo, prova ou competicao, desde que o mesmo ja se encontre finalizado e assinado.
4 - Com a defesa poderdo apresentar documentos comprovativos do que alegam, mas ndo outros
meios de prova.
5 - O Conselho de Disciplina apreciara e decidira com base nos elementos disponiveis, incluindo a
defesa do visado, mas nao serdo tidas em conta impugnag¢des da matéria de facto constantes do
relatdrio.
6 - O Conselho de Disciplina podera requerer, diretamente ou através dos servicos da FPAS, a
realizacdo de quaisquer diligéncias sumarissimas tendentes a obtencdo de elementos objetivos,

sem prejuizo do disposto no n.2 1.

Artigo 84.2
Processo de averiguagoes
1- O processo de averiguagGes é de investigacdo sumaria, devendo ser concluido no prazo maximo
de 30 dias, a contar da data em que foi iniciado, divulgada no site institucional da FPAS na Internet,
podendo ser mandado instaurar diretamente pelo Presidente do Conselho de Disciplina, ou por
este a solicitagcdo da Direcdo da FPAS, pelo Conselho de Disciplina ou por qualquer pessoa singular
ou coletiva diretamente interessada.
2 - Decorrido o prazo referido no niumero anterior, o instrutor elaborara o relatério em 5 dias, no
qual propora o arquivamento do processo se entender que ndo deve haver lugar a procedimento

disciplinar, ou a instauracao de processo disciplinar.
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CAPITULO IV
RECLAMACOES E RECURSOS

Artigo 85.2

Reclamagdes para o Conselho de Disciplina
1 - Das decisdes do instrutor cabe reclamag¢do para o Conselho de Disciplina, até ao momento do
encerramento da instru¢do e desde que ndo haja ja sido ja apresentado o relatdrio final, salvo
disposi¢ao em contrdrio.
2 - As reclamacgdes serdo apreciadas e decididas pelo Conselho de Disciplina no prazo maximo de
10 dias apds a sua rececdo, findo o qual, se ndo houver lugar a resposta, se consideram tacitamente
indeferidas.
3 - Pela apresentagao de reclamagdo ao Conselho de Justica é devido o pagamento da taxa prevista
na tabela emolumentar da FPAS, reembolsavel caso o reclamante obtiver decisdo favoravel.

4 - N3o se mostrando paga a taxa devida, o processo nao sera apreciado, devendo ser arquivado.

Artigo 86.2

Recurso para o Conselho de Justica das decisdes proferidas em processo comum
1 - O arguido ou seu mandatdrio, o participante e quem nisso tiver interesse direto e legitimo,
podera recorrer das decisdes finais do Conselho de Disciplina, proferidas em processo comum.
2 - O recurso da decisdo proferida em processo comum é interposto para o Conselho de Justica, no
prazo de 10 dias a contar da data da notificacdo ou do conhecimento da decisao.
3 - A interposicdo do recurso é acompanhada do pagamento da taxa prevista na tabela
emolumentar da FPAS, reembolsavel caso o recorrente obtiver decisdo favoravel.
4 - N3o se mostrando paga a taxa devida, o processo nao sera apreciado, devendo ser arquivado.
5 - Alinterposicdo de recurso tem efeitos suspensivos da execugdo da decisao disciplinar.

6 - O Conselho de Justica delibera, em Ultima instancia desportiva, no prazo maximo de 30 dias.

Artigo 87.2
Recurso para o Conselho de Justica das decisGes proferidas em processo sumario
1 - S6 as pessoas singulares ou coletivas sancionadas por decisdo proferida pelo Conselho de
Disciplina em processo sumario, podem recorrer das mesmas.
2 - Orecurso da decisdo proferida em processo sumario é interposto para o Conselho de Justica, no

prazo de 7 dias a contar da data da notificacdo ou do conhecimento da decisdo.
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3 - A interposicdo do recurso é acompanhada do pagamento da taxa prevista na tabela
emolumentar da FPAS, reembolsdvel caso o recorrente obtiver decisdo favoravel.

4 - N3o se mostrando paga a taxa devida, o processo ndo sera apreciado, devendo ser arquivado.
5 - Ainterposicao do recurso tem efeitos suspensivos da execucdo da decisdo.

6 - O Conselho de Justica delibera, em ultima instancia desportiva, no prazo maximo de 15 dias.

Artigo 88.2
Regime da subida dos recursos
1 - Os recursos interpostos das decisdes que ndao ponham termo ao processo s6 serao remetidos
ao Conselho de Justica com a deliberagao do Conselho de Disciplina se dela se recorrer, salvo o
disposto no niumero seguinte.
2 - Sobem imediatamente e nos préprios autos do processo disciplinar, os recursos cuja retengao

os tornaria inuteis.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 89.2
Regime juridico habilitante
O presente regulamento é elaborado ao abrigo do regime juridico estabelecido pelo
Decreto-Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, na sua redagdo em vigor, que regula as
federagdes desportivas e as condi¢Ges para a atribuicdo do estatuto de utilidade publica

desportiva.

Artigo 90.2
Entrada em vigor
1- O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua aprovagao em reunido de Direcao
e produz efeitos no 15.2 dia seguinte a sua publicitacdo no sitio institucional da FPAS na Internet.
3 - As normas referentes a procedimentos disciplinares aplicam-se a todos os processos instaurados
a partir da data da producdo de efeitos a que se refere o n.2 1, independentemente do momento
em que a infragdo tiver sido cometida, continuando os processos pendentes a reger-se pelo

Regulamento substituido, se o mesmo se revelar em concreto mais favoravel.
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Artigo 91.2

Publicitagdo
O presente Regulamento, apds a sua aprovacao pela Direcdo, sera publicitado no sitio institucional
da FPAS na Internet, devendo encontrar-se nele sempre disponivel para consulta, devidamente

atualizado.
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