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INTRODUÇÃO 

Apresentamos um Plano de Atividades e Orçamento para 2024 com alterações que terão 
um impacto na reestruturação de toda a comunidade das atividades subaquáticas em 
Portugal.  

Apesar destes órgãos sociais terem tomado posse em Abril de 2023, já com um plano 
de atividades aprovado, permitiu à direção da FPAS realizar um plano para 2024 com 
base das reuniões realizadas com os clubes das várias modalidades desportivas 
subaquáticas, bem como as responsabilidades que a FPAS irá continuar a manter durante 
2024. 

O plano de restruturação da FPAS é refletido no plano de atividades e orçamento para 
2024, sendo o mesmo conceptualmente apresentando em três áreas de atividades: 

1.! Desporto Subaquático 
2.! Mergulho Recreativo 
3.! Investigação e Ciência 

Ainda associado a este plano de atividades, a FPAS irá manter as suas representações 
internacionais na CMAS, CMAS Europa e UIFAS, o que acarreta despesas de filiações 
anuais, bem como despesas de representação dos membros que constituem as 
direções e comités técnicos. 

Uma das propostas, está associada à necessidade de atualização dos valores de filiação 
anual para entidade e individuais. A FPAS tem necessidade de aumentar as suas receitas 
próprias de forma a permitir o desenvolvimento das suas atividades regulares e manter 
as suas comparticipações às associações e entidades filiadas. Os valores propostos 
representam a primeira atualização desde 2012. 

A restruturação interna da FPAS já foi iniciada com a nova versão dos estatutos 
aprovados, permitindo a representação de associações territoriais, de modalidade e ou 
classes. Esta nova realidade será apoiada por um programa de comparticipação com 
base nos contratos programas e nas filiações dos membros coletivos e individuais.  
!  



Um dos objetivos do mandato desta direção, é iniciar em 2024 a discussão e 
desenvolvimento de uma proposta de alteração do enquadramento legal para o 
mergulho recreativo e mergulho científico, e regulamentação da pesca submarina. As 
propostas estratégias para o mandato passam por: 
 

a.! a criação de solução digital integrada com entidades da tutelam fiscalização e 
investigação que permita gerir as atividades subaquáticas ao nível do território 
nacional. 

b.! alterações ao nível da lei do mergulho recreativo, nomeadamente ao nível dos 
seguros de acidentes pessoais dos praticantes de mergulho,  

c.! integração dos níveis oficiais de mergulhadores científico na lei do mergulho 
recreativo de acordo com as normas ISO.  

d.! criação de regulamentação para praticantes de pesca submarina, integrando a 
necessidade de os praticantes apresentarem um seguro de acidentes pessoais e 
de responsabilidade civil para a prática da atividade. 

 
 
A Direção da FPAS 
Novembro 2023 
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1.! DESPORTO SUBAQUÁTICO 

ATIVIDADES REGULARES 

Nas modalidades desportivas subaquática, iremos continuar as atividades regulares, com 
os eventos nacionais realizados nas modalidades desportivas subaquáticas, realizando o 
lançamento do mergulho desportivo e do tiro subaquático, como novas modalidades em 
Portugal.  
 
REGULAMENTAÇÃO 

Ao nível da regulamentação, foi realizado um trabalho de fundo na criação de novos 
regulamentos gerais para todas as modalidades desportivas, bem como a 
implementação de um sistema de candidaturas para organização de eventos, sustentável 
e transparente.  
 
ARBITRAGEM 

Ao nível da arbitragem foram definidas tabelas de honorários para árbitros e juízes, bem 
como as comparticipações a serem aplicadas.  
 
ASSOCIAÇÕES 

A organização das modalidades por associações territoriais e associações nacionais de 
modalidades permite às várias comunidades de praticantes uma maior flexibilidade de 
gestão dos recursos humanos e financeiros associados ao plano de atividades de 2024. 
A criação de associações nacionais de modalidade irá permitir uma melhor gestão de 
patrocinadores e a criação de equipas dedicadas à organização dos eventos desportivos.  
 
FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

A formação de recursos humanos, terá a sua continuidade com a realização de 
formações iniciais e continuas de treinadores, árbitros e juízes. Sendo 2024 o ano para 
validação dos referenciais de formação de treinadores para o Grau 2. O foco na formação 
de dirigentes e atletas terá a sua continuidade, bem como a integração de conteúdos 
formativos no plano da ética, prevenção da violência no desporto e luta contra a 
dopagem.  
 
Ao nível das parcerias com o Desporto Escolar, iremos continuar a fazer parte dos planos 
de formação dos Centros de Formação Náutica do Desporto Escolas, bem como a 
formação de professores.  
 
EVENTOS INTERNACIONAIS 



Para 2024 iremos organizar o Campeonato do Mundo de Mergulho Desportivo em 
parceria com a Camara Municipal de Vila Franca de Xira, sendo o relançamento da 
modalidade a nível mundial.  
 
Iremos ainda em Novembro de 2024, organiza a Assembleia Geral da CMAS Europa, 
entidade que a FPAS é fundadora e que apresenta uma importância estratégica no 
posicionamento internacional. 
 
 

2.!MERGULHO RECREATIVO 

REVISÃO DA LEI DO MERGULHO RECREATIVO 

No mergulho recreativo a FPAS irá desenvolver de uma forma mais ativa um papel de 
representação dos sistemas de formação de mergulho recreativo, através de um plano 
de trabalho anual do conselho nacional de mergulho recreativo.  

Os principais objetivos para 2024 nesta área estão centrados na revisão da lei do 
mergulho recreativo, propondo junto da tutela a alteração do enquadramento dos 
seguros de acidentes pessoais do praticante de mergulho passarem a ser 
responsabilidade do praticante individual.  

PLATAFORMA DE GESTÃO 

No mergulho recreativo, a FPAS irá implementar uma plataforma denominada “Portal do 
Mergulho / Portugal Diving Portal”, de forma a integrar os prestadores de serviços de 
mergulho, instituições científicas, o IPDJ, o ICNF, as instituições de fiscalização e 
autoridades de forma a conseguirmos coordenar os recursos, a segurança, bem como 
entendemos o impacto social e económico de todas atividades subaquáticas realizadas 
no território nacional. 

ACADEMIAS NACIONAIS 

A FPAS irá ainda dar continuidade ao processo de constituição de academias nacionais 
de atividades subaquáticas. Em Lisboa apresentamos duas academias, sendo o objetivo 
a criação de uma na região norte de Portugal, bem como na região autónoma da madeira. 

3.!INVESTIGAÇÃO E CIÊNCIA 

PARCERIAS EM PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO 

Na área da investigação e ciência, iremos dar continuidade às parcerias realizadas com 
as instituições de ensino superior, bem como os centros de investigação que utilizam de 
forma regular as embarcações e equipamentos da FPAS.  



MERGULHO CIENTÍFICO 

Ao nível do Conselho Nacional do Mergulho Científico, iremos dar inicio a um processo 
de consulta dos vários membros das instituições cientificas de forma a procedermos à 
implementação dos novos níveis oficias de mergulhadores científicos na lei do 
mergulho.  

Os standards ISO aprovados em Novembro de 2023, irão servir como modelo para a 
criação das normas nacionais ao nível do Instituto Português da Qualidade (IPQ), onde a 
FPAS apresenta a coordenação do grupo de trabalho.  



Custos Totais

Previstos

VENDAS 10 000 €
FPAS

Vendas de equipamentos 4 000 €

CMAS

Vendas de equipamentos 6 000 €

PROVEITOS ASSOCIATIVOS 166 500 €

Filiações 40 000 €
Entidades Filiadas 3 000 €

Atletas 22 000 €

Licenças Desportivas 15 000 €

Certificações Nacionais 4 500 €
Arbitros e Juizes 3 000 €
Outras 1 500 €

Certificações CMAS 15 500 €
Mergulho 10 000 €
Apneia 3 000 €
Especialidades 2 500 €

Provas / Eventos   FPAS 97 000 €
Inscrições Eventos Internacionais 50 000 €

Inscrições Eventos Nacionais 27 000 €

Patrocinios 20 000 €

Formação 9 500 €
Inscrições 9 500 €

Subsídios à Exploração 278 890 €
Instituto do Português do Desporto e Juventude

Actividades regulares 120 000 €

Eventos internacionais 42 000 €

Desporto para todos -(IPDJ/INR) 45 000 €

Formação 6 000 €

Outras entidades

Instituto nacional reabilitação 24 000 €

Mecenato 6 890 €

Autarquias 35 000 €

Outros Proveitos e Ganhos Operacionais 4 500 €
Outros Proveitos 4 500 €

Total das Receitas para o Exercício de 2024 459 890 €

Federação Portuguesa de atividades subaquaticas

Exercicio de 2024

Orçamento Receitas

Designação



Custos Totais

Previstos

Compras de equipamentos

Organização e gestão da Federação 93 890 €

Desenvolvimento da actividade desportiva 92 000 €

Selecções nacionais e Alto Rendimento 51 100 €

Formação 15 200 €

Desporto para todos 68 300 €

Eventos Internacionais 139 400 €

Total das Despesas para o Exercício de 2024 459 890 €

Federação Portuguesa de atividades subaquaticas

Designação

Orçamento Despesas

Exercicio de 2024



Custos Custos Totais

Previstos Previstos

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DA FEDERAÇÃO

Recursos humanos

Vencimentos

Escriturários 11 480 €

Subsidio de refeição 1 100 €

Encargos segurança social 2 560 €

15 140 €

Recursos materias e técnológicos e fornecimentos e serviços externos

Fornecimento e Serviços

Trabalhos especializados 5 500 €

Promoção e divulgação da modalidade 10 000 €

Audiovisuais 600 €

Conservação e reparação 1 600 €

Despesas bancárias 1 000 €

Comissões 2 500 €

Ferramentas e utensilios 800 €

Material de Escritório 3 000 €

Artigos para oferta 1 000 €

Combustiveis 6 000 €

Electricidade 1 200 €

Honorários 500 €

Agua 1 000 €

Deslocações e estadas 15 000 €

Rendas e alugueres 12 000 €

Comunicação 3 600 €

Seguros não desportivos 3 800 €

Contencioso e notariado 1 050 €

Despesas de representação 2 500 €

Limpeza, higiene e conforto 1 000 €

Impostos Indiretos 600 €

Outros fornecimentos e serviços 2 000 €

Equipamentos Tangiveis

Equipamentos administrativos 2 500 €

78 750 €

Total de gastos com organização e gestão da federação 93 890 €

DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

Recursos Humanos - DAD

Diretor técnico 12 000 €

12 000 €

Quadros competitivos nacionais sob a forma de concentração ou circuito nacional

Circuito Nacional Audiovisuais 1 050 €

Campeonato Nacional Audiovisuais 1 550 €

Taça Portugal Audiovisuais 2 250 €

Campeonato Nacional Pesca Submarina 1 600 €

Campeonatos Regionais de Pesca Submarina 1 550 €

Campeonato Nacional Duplas de Pesca Submarina 1 350 €

Campeonato Nacional Triplas de Pesca Submarina 1 250 €

Taça Portugal Pesca Submarina 1 000 €

Open Nacional Hóquei Subaquático 1 600 €

Open Nacional Natação com Barbatanas 1 500 €

Circuito Nacional de Mergulho em Apneia Indoor 2 100 €

Open Nacional de Mergulho em Apneia Outdoor 2 100 €

Circuito Open Nacional Mergulho Desportivo em Piscina 1 600 €

Open Tiro Subaquático 1 800 €

Diving Talks 0 €

Assembleia Geral CMAS 3 000 €

25 300 €

Exercício de 2024

Orçamento do desenvolvimento e prática desportiva

Federação Portuguesa de Actividades Subaquáticas

Designação



Apoio a associados

Associações Regionais/Territoriais 4 500 €

Clubes 2 500 €

7 000 €

Apoios ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiência

Ações de divulgação – Desenvolvimento de Actividades Subaquáticas com a Fenacerci 1 000 €

Ação de formação – Desenvolvimento de Actividades Subaquáticas com IPSS's 750 €

Ações de divulgação – Desenvolvimento de Actividades Subaquáticas com a Fpdd 1 000 €

2 750 €

Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino

Ações de divulgação – Dia da mãe (atividades em vários centros em simultâneo) 750 €

Ação de formação – Desenvolvimento de Actividades Subaquáticas 750 €

1 500 €

Desenvolvimento da prática desportiva Juvenil

Ação de formação – Desenvolvimento de Actividades Subaquáticas na Escola 800 €

Ação de formação – Desenvolvimento de Actividades Subaquáticas na Escola 800 €

1 600 €

Projeto de ética no desporto

Mergulhar em ÁguasTransparentes 4 000 €

4 000 €

Outras desp.e aquisições de apoio ao projecto de desen atividade desportiva

Quotizações e filiações

CMAS - Conféderation Mondiale de Activités Subaquatiques 2 400 €

CMAS Europe 350 €

CDP - Confederação do Desporto de Portugal 600 €

Cartões e Diplomas Nacionais e Internacionais 3 000 €

Filiações de entidades coletivas 3 000 €

Filiações e Seguros desportivos 22 000 €

Equipamentos

Equipamento de Protecção p/ Assistência a Provas 500 €

Equipamentos Audiovisuais Subaquáticas 500 €

Equipamento para Promoção e Divulgação das Modalidades 500 €

Equipamento para acções de Iniciação a Actividade Subaquática 500 €

Equipamentos informáticos 500 €

Outros equipamentos 3 500 €

Máscaras de SBV 500 €

Total de gastos com outras despesas de apoio ao DPD 37 850 €

Total de gastos com o desenvolvimento da atividade desportiva 92 000 €

SELECÇÕES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Selecções nacionais - Preparação

Estágio Pesca Submarina

Alojamento 1 000 €

Alimentação 500 €

Deslocações 800 €

Ajudas de custo 250 €

Alugueres de instalações 200 €

Comunicações 500 €

Seguros 250 €

Outros 850 €

4 350 €
Estágio Mergulho em Apneia

Alojamento 600 €

Alimentação 300 €

Deslocações 200 €

Ajudas de custo 100 €

Alugueres de instalações 100 €

Comunicações 400 €

Seguros 150 €

Outros 350 €



2 200 €
Estágio Fotografia e Video

Alojamento 800 €

Alimentação 600 €

Deslocações 1 200 €

Ajudas de custo 250 €

Alugueres de instalações 200 €

Comunicações 1 000 €

Seguros 250 €

Outros 850 €

5 150 €
Selecções nacionais - Participação

Participação Pesca Submarina

Alojamento 3 500 €

Alimentação 1 200 €

Deslocações 3 500 €

Ajudas de custo 1 400 €

Alugueres de embarcações 2 400 €

Comunicações 200 €

Seguros 250 €

Outros 800 €

13 250 €
Participação Mergulho em Apneia

Alojamento 2 000 €

Alimentação 800 €

Deslocações 2 000 €

Ajudas de custo 300 €

Alugueres de instalações 0 €

Comunicações 100 €

Seguros 100 €

Outros 1 000 €

6 300 €

Participação Fotografia e Video

Alojamento 3 500 €

Alimentação 1 200 €

Deslocações 2 500 €

Ajudas de custo 800 €

Alugueres de instalações 400 €

Comunicações 200 €

Seguros 250 €

Outros 3 500 €

12 350 €

Total de gastos com seleções nacionais - competição 43 600 €

Enquadramento Humano - ARSN

DTN Pesca Submarina 1 250 €

DTN Hóquei Subaquático 1 250 €

DTN Tiro Subaquático 1 250 €

DTN Mergulho Desportivo 1 250 €

DTN Mergulho em Apneia 1 250 €

DTN Audiovisuais 1 250 €

7 500 €

Total de gastos com Seleções Nacionais 51 100 €

TOTAL GASTOS - ATIVIDADES REGULARES 236 990 €



Custos Custos Totais

Previstos Previstos

Adminsitrativos

Equipamentos de apoio à prática 20 000 €

Outros 1 500 €

21 500 €

Total gastos com recursos materiais 21 500 €

Recursos humanos

Honorários 1 500 €

Seguros 800 €

Comunicações 500 €

Outros 2 000 €

4 800 €

Total gastos com recursos humanos 4 800 €

Serviços

Deslocações e estadas 6 500 €

6 500 €
Manutenção e alugueres

Manutenção e gastos com equipamentos logisticos 14 000 €

Aluguer de instalações 8 000 €

22 000 €
Publicidade e conferências e disseminação

Publicidade e propaganda 4 000 €

Conferência e apresentação de resultados 2 000 €

6 000 €

Outros custos

Seguros 3 500 €

Serviços de limpeza 1 500 €

Material de desgaste 2 500 €

7 500 €

Totas gastos com fornecimentos e serviços 42 000 €

Total das despesas com Desporto para todos 2024 68 300 €

Federação Portuguesa de Actividades Subaquáticas

Recursos materiais

Designação

Exercício de 2024

Orçamento desporto para todos



Custos Custos Totais

Previstos Previstos

Treinadores

Formações iniciais de treinadores Grau I 3 300 €

Formações iniciais de treinadores Grau II 2 300 €

Formações Continuas de Treinadores 1 500 €

7 100 €

Árbitros e Juizes

Formações Iniciais de Árbitros e Juízes 4 000 €

Formações Continuas de Árbitros e Juízes 2 100 €

6 100 €

Formação de Professores

Formações Professores CFD Nauticos 1 500 €

1 500 €

Formação de Dirigentes

Formações Dirigentes 500 €

500 €

Total das despesas com formação 2024 15 200 €

Formação

Orçamento de formação

Exercício de 2024

Federação Portuguesa de Actividades Subaquáticas

Designação



Custos Custos Totais

Previstos Previstos

Campeonato do Mundo de Mergulho Desportivo

Materiais de consumo 3 000 €

Gastos com deslocações 15 000 €

Alojamentos 15 000 €

Equipamentos 8 000 €

Gastos com pessoal 5 000 €

Outras despesas operacionais 4 200 €

50 200 €

Campeonato Europeu Foto e Video Subaquático

Materiais de consumo 3 250 €

Gastos com deslocações 15 000 €

Alojamentos 15 000 €

Equipamentos 15 000 €

Gastos com pessoal 5 250 €

Outras despesas operacionais 5 000 €

58 500 €

Open de Foto e Video Subaquático

Materiais de consumo 3 000 €

Gastos com deslocações 5 000 €

Alojamentos 2 000 €

Equipamentos 8 000 €

Gastos com pessoal 5 000 €

Aluguer de embarcações 3 500 €

Outras despesas operacionais 4 200 €

30 700 €

Total das despesas com Eventos interncacionais 2024 139 400 €

Federação Portuguesa de Actividades Subaquáticas

Exercício de 2024

Orçamento de eventos internacionais

Designação

Eventos internacionais



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Parecer do  Conselho Fiscal
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