COVID-19 - Medidas de Retoma de Atividade

*Caso das Atividades Subaquaticas
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Retoma da pratica
das Atividades Subaquaticas Apresentagéo de

Medidas de retoma
a pratica

Estado de Paragens das Contactos com A Retoma a
Emergeéncia Atividades Tutelas normalidade



Covid-19 a 24/04/2020

Os praticantes Subaquaticos sao cerca de 0,5% da populacao total
*valor estimado

Populacao Portuguesa

Nameros de Casos Confirmados Numero de Praticantes Filiados Ativos

1 500 praticantes
22 797 casos

Numero de Casos Recuperados Numero de Praticantes Totais

1 228 casos * aproximadamente 50 000

Numero de praticantes totais com mais de
70 anos

Numero de obitos
854 obitos

* aproximadamente 30
*valor estimado



Caracterizacao das Praticas
Desportivas Subaquaticas

Hoquei
Subaquatico

Raguebi
Subaquatico

Aquathlon

Orientacao
Subaquatica

Subaquatico

Mergulho
Desportivo

Video
Subaquatico

Mergulho
em Apneia

Pesca
Submarina

Natacao
com Barbatanas

Fotografia
Subaquatica

*Por Modalidade
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Recomendacoes adicionais da FPAS

*Implicam o definido pela DGS e as recomendacbes especificas de nivel 1 da FPAS

Medida 1

Utilizar calcado de protecao
adequado ao recinto durante todos
os trajetos de e para a pratica.

Quando terminar a sua
pratica devera higienizar-se a
Si e aos seus equipamentos,
depositando os EPI
descartaveis em local proprio
para o efeito.

Para uma

— _ 2t
- Medida 2 pratlca
Nas aéreas de equipar e mals Seg ura Medida 5
desequipar mantenha os |
seus itens distanciados dos Nu.nca partilhe os SeUs
de outros praticantes. eqdwpan;entosi.essoals
urante a pratica com
outros praticantes.
| 1 | Medida 3

Medida 4

Circule nas areas comuns da
instalacdo com mascara de protecao Em treino, nao treinar com
individual, valido também para mais do que dois praticantes

trajetos em embarcacgao de apoio. em simultaneo.



Recomendacoes adicionais da FPAS Nivel 2

g

Medida 1

Realizar a desinfecédo do calcado a
entrada da instalacao ou em
alternativa trocar por um de uso
exclusivo ja previamente
desinfetado.

‘ *Implicam o definido em pela DGS e as recomendacoOes especificas de nivel 2 da FPAS

Para uma
pratica
mais segura

Medida 2

Desinfete o seu cacifo e
mantenha 0s seus
pretences isolados dos
outros praticantes durante

Medida 5

Higienize os seus
equipamentos individuais
antes e depois de qualquer

toda a utilizacao da . utilizacao.
- - - 0
iInstalacao desportiva. $
Medida 4
Medida 3
_ B B Em treino , privilegie o treino
Dentro da instalacao sempre que nao ndividual

estiver em pratica da sua atividade
desportiva utilize sempre mascara de
protecao individual

Depois de higienizados os seus
equipamentos terao

obrigatoriamente de ser
armazenados em local
adequado.



TABELA - Nivel Contingéncia por Modalidade

Orientacoes
Nivel 2
FPAS

Orientacoes

DGS

AQUATHLON

FOTOGRAFIA SUBAQUATICA *

HOQUEI SUBAQUATICO

MERGULHO EM APNEIA *

MERGULHO DESPORTIVO *

NATACAO COM BARBATANAS

ORIENTACAO SUBAQUATICA

PESCA SUBMARINA

RAGUEBI SUBAQUATICO

TIRO SUBAQUATICO

VIDEO SUBAQUATICO * ‘ * %

*Indoor **Qutdoor



*Quanto ao formato de pratica

TAB ELA Pratica
Risco Contagio

AQUATHLON

*Quanto ao Envolvimento *Quanto a proximidade

Pratica Pratica Pratica com
Indoor Outdoor Confronto Direto

Individual

X
X
X
X
X
X
X
X
X

FOTOGRAFIA SUBAQUATICA

X

Q

HOQUEI SUBAQUATICO

MERGULHO EM APNEIA
MERGULHO DESPORTIVO
NATACAO COM BARBATANAS
ORIENTACAO SUBAQUATICA

PESCA SUBMARINA

RAGUEBI SUBAQUATICO

X

TIRO SUBAQUATICO

VIDEO SUBAQUATICO

e *Risco Moderado de Contagio *Risco Baixo de Contagio e *Risco Minimo de Contagio

*Indicadores previsiveis por modalidade



*Cuidados a ter antes, durante e depois da pratica

TABELA
Medidas Contingencia

Monitores e

Treinadores .
Animadores

Dirigentes | Staff de Apoio

AQUATHLON

FOTOGRAFIA SUBAQUATICA

HOQUEI SUBAQUATICO

MERGULHO EM APNEIA

MERGULHO DESPORTIVO
NATACAO COM BARBATANAS
ORIENTACAO SUBAQUATICA

PESCA SUBMARINA

X

RAGUEBI SUBAQUATICO e

TIRO SUBAQUATICO

00000000000
00000000000

VIDEO SUBAQUATICO

e *Orientagcoes Nivel 2 FPAS *Orientacoes Nivel 1 FPAS e *Orientacdes da DGS

*Indicadores previsiveis por modalidade



Recomendacoes para a Formacao

Formacao em sistema de E-learning e/ou B-Learning

‘ Utilizacao de metodologias de ensino a distancia

Utilizacao de Plataformas de Video Conferéncia

Avaliacao presencial pratica a realizar
de forma individualizada



PLANO DE ACAO DE RETOMA AS PRATICAS DAS
ATIVIDADES SUBAQUATICAS

*NOTA: Os periodos apresentados sao o expectavel
de acordo com as tendéncias ao momento

RETOMA DAS COMPETICOES

INICIO DA PRATICAE DO TREINO  /NDOOR
APOS LEVANTADO O ESTADO APOS 1 DE JULHO 2020
DE EMERGENCIA

RETOMA A

NORMALIDADE
APOS 1 SETEMBRO 2020

MANTER TODAS AS ORIENTACOES RETOMA DAS COMPETICOES
DA DGS OUTDOOR
A RETOMA DE ATIVIDADES TERA SEMPRE APOS 1 DE JUNHO 2020

EM CONTA AS ORIENTACOES DA DGS



